
                                                              

 

           

 

 

ब्रांड नरम: TELMICON-TRIO 25 MG TAB 

सक्रिय तत्व: टेल्मिसाटटन 40 मिग्रा + मसल्मननमिमिन 10 मिग्रा + िेटोप्रोलोल 25 मिग्रा 

क्रनक्रमित द्वररर: ईकॉन हेल्थकेयर प्राइवेट मलमिटेि 

पतर: 11, प्रथि तल, साइंस मसटी रोि, सोला, अहिदाबाद 

फोन नांबर: +91 635-6666-700 

ईमेल पतर: info@econhealthcare.net 

वेबसरइट: www.econhealthcare.net 

 

TELMICON-TRIO 25 MG TAB के बररे में सरमरन्य जरनकररी 

TELMICON-TRIO 25 MG TAB तीन प्रभावी एंटीहाइिरटेल्मिव एजेंट्स का संयोजन है: टेल्मिसाटटन (40 मिग्रा), 

मसल्मननमिमिन (10 मिग्रा), और िेटोप्रोलोल (25 मिग्रा)। टेल्मिसाटटन एक एंमजयोटेल्मिन II ररसेप्टर ब्लॉकर (ARB) है, 

जो रक्त वामहकाओ ंको आराि देने और रक्त दबाव को कि करने िें िदद करता है। मसल्मननमिमिन एक 

कैल्मनियि चैनल ब्लॉकर है, जो रक्त वामहकाओ ंको और अमिक आराि देता है और हृदय िर कायटभार को कि 

करता है। िेटोप्रोलोल एक बीटा-ब्लॉकर है, जो हृदय की िड़कन को कि करता है और हृदय की संकुचन की 

ताकत को घटाता है, मजससे रक्त दबाव कि होता है और हृदय से संबंमित जमटलताओ ंका जोल्मिि कि होता है। 

यह संयोजन उच्च रक्तचाि (हाइिरटेिन) के उिचार और स्ट्र ोक, मदल का दौरा, और मकिनी की क्षमत जैसे हृदय-

वामहकीय िुद्ो ंको रोकने के मलए प्रयोग मकया जाता है। 

 

दवरइयो ां कर वर्ि: 

• टेल्मिसरटिन: एंमजयोटेल्मिन II ररसेप्टर ब्लॉकर (ARB) 
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• क्रसल्मननक्रडक्रपन: कैल्मनियि चैनल ब्लॉकर 

• मेटोप्रोलोल: बीटा-ब्लॉकर 

 

उपयोर् और सांकेत: 

• उच्च रक्तचाि (हाइिरटेिन) का उिचार 

• स्ट्र ोक, मदल का दौरा और मकिनी की क्षमत के जोल्मिि को कि करता है 

• सिग्र हृदय-वामहकीय स्वास्थ्य िें सुिार करता है 

• हाइिरटेिन वाले रोमगयो ंिें हृदय से संबंमित जमटलताओ ंके जोल्मिि को कि करता है 

 

सरमरन्य सरइड इफेक््टस: 

• चक्कर आना 

• थकान 

• मसरददट  

• िैरो ंया टिनो ंिें सूजन 

• मनम्न रक्तचाि (हाइिोटेंिन) 

• िीिी हृदय गमत (बे्रिीकामिटया) 

कम सरमरन्य सरइड इफेक््टस: 

• इलेक्ट्र ोलाइट असंतुलन 

• मिचली 

• चकते्त 

• िांसिेमियो ंिें ऐठंन 

• रक्त िें िोटेमियि का स्तर बढ़ना 

• सांस लेने िें कमठनाई 

 

खुररक और प्रशरसन: 

• TELMICON-TRIO 25 MG TAB की अनुिंमसत िुराक एक टैबलेट मदन िें एक बार है। 

• इसे प्रते्यक मदन एक ही सिय िर, एक मगलास िानी के साथ मलया जाना चामहए। 

• टैबलेट को िूरी तरह से मनगलें, उसे कुचलें या चबाएं नही।ं 

• िुराक को व्यल्मक्तगत रोगी की प्रमतमिया के आिार िर आिके स्वास्थ्य प्रदाता द्वारा सिायोमजत मकया जा 

सकता है। 



 

चेतरवक्रनयराँ और सरवधरक्रनयराँ: 

• यह सुमनमित करने के मलए रक्तचाि को मनयमित रूि से िॉमनटर करें  मक दवा प्रभावी रूि से इसे कि 

कर रही है। 

• अिने िॉक्ट्र से सलाह मलए मबना अमिक िोटेमियि का सेवन या िोटेमियि सप्लीिेंट्स से बचें। 

• मकिनी, मलवर, या हृदय की बीिारी वाले रोमगयो ंिें इसका उियोग साविानी से करें। 

• उिचार के दौरान इलेक्ट्र ोलाइट असंतुलन या िीिी हृदय गमत की मनगरानी की जानी चामहए। 

• गभाटवस्था या स्तनिान के दौरान इसके उियोग की मसफाररि नही ंकी जाती है, जब तक मक आिके 

िॉक्ट्र द्वारा मविेष रूि से न कहा जाए। 

• बुजुगट िरीजो ंिें इसका उियोग साविानी से मकया जाना चामहए। 

 

दवरइयो ां के सरथ इांटरएक्शन: 

• TELMICON-TRIO 25 MG TAB अन्य एंटीहाइिरटेल्मिव दवाइयो,ं िायु्यरेमटक्स, बीटा-ब्लॉकर, कैल्मनियि 

चैनल ब्लॉकर, और NSAIDs के साथ इंटरएक्ट् कर सकता है। 

• अिने िॉक्ट्र को सभी दवाइयो ंके बारे िें सूमचत करें , मजसिें ओवर-द-काउंटर दवाएं, हबटल सप्लीिेंट्स, 

या मवटामिन िामिल हैं। 

• मबना िॉक्ट्र से िराििट मकए अन्य रक्तचाि की दवाइयां या िोटेमियि सप्लीिेंट्स का सेवन न करें। 

 

क्रनषेध: 

• टेल्मिसाटटन, मसल्मननमिमिन, िेटोप्रोलोल, या दवा के मकसी भी अन्य घटक से एलजी 

• गंभीर मकिनी या मलवर सिस्याएँ 

• गंभीर हृदय की ल्मस्थमतयाँ, जैसे हृदय ब्लॉक या िीिी हृदय गमत 

• गभटवती या स्तनिान करने वाली िमहलाएँ 

• 18 वषट से कि उम्र के बचे्च (जब तक िॉक्ट्र द्वारा नही ंकहा गया) 

 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

क्यर करें : 

• दवा को अिने िॉक्ट्र द्वारा मनिाटररत तरीके से लें। 

• मनयमित रूि से अिने रक्तचाि की मनगरानी करें। 

• मकसी भी असािान्य साइि इफेक््ट्स के मलए अिने िॉक्ट्र को सूमचत करें। 

क्यर न करें : 



• दवा को अंगूर या अंगूर का रस के साथ न लें। 

• मबना िॉक्ट्र की अनुिमत के दवा बंद न करें। 

• दवा का उियोग करते सिय अत्यमिक िराब का सेवन न करें। 

 

इससे पहले क्रक आप TELMICON-TRIO 25 MG TAB लें: 

• यमद आिको हृदय रोग, मकिनी रोग, या मलवर की सिस्या है, तो अिने िॉक्ट्र से िराििट करें। 

• सभी अन्य दवाओ ंके बारे िें अिने िॉक्ट्र को सूमचत करें , मजनका आि सेवन कर रहे हैं, मजसिें ओवर-

द-काउंटर दवाएं और हबटल सप्लीिेंट्स िामिल हैं। 

• यमद आि गभटवती हैं, गभटवती होने की योजना बना रहे हैं, या स्तनिान करा रही हैं, तो अिने िॉक्ट्र को 

सूमचत करें। 

• दवा िुरू करने से िहले मकसी भी एलजी या संवेदनिीलता के बारे िें अिने िॉक्ट्र को बताएं। 

 

अस्वीकरण: 

यह उत्पाद जानकारी केवल सािान्य सूचना के उदे्श्य से है और मचमकत्सा सलाह का मवकल्प नही ंहै। हिेिा अिने 

िॉक्ट्र के िागटदिटन के अनुसार िुराक, प्रिासन और अन्य स्वास्थ्य संबंमित िुद्ो ंका िालन करें। मनिाटररत 

िुराक िें कोई भी िररवतटन करने से िहले अिने स्वास्थ्य प्रदाता से िराििट लें। इस दवा का उियोग हिेिा 

आिके स्वास्थ्य प्रदाता द्वारा मनगरानी िें मकया जाना चामहए। 

 

सभी अक्रधकरर सुरक्रित हैं - ईकॉन हेल्थकेयर प्ररइवेट क्रलक्रमटेड। 
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