
                                                                           

 

                            

 

 

ब्रांड नरम: TELMICON-LN 20 MG TAB 

सक्रिय तत्व: Telmisartan 40 mg + Cilnidipine 20 mg 

क्रनमरातर: Econ Healthcare Pvt Ltd 

पतर: 11, First Floor, Science City Road, Sola, Ahmedabad 

फोन नांबर: +91 635-6666-700 

ईमेल पतर: info@econhealthcare.net 

वेबसरइट: www.econhealthcare.net 

 

TELMICON-LN 20 MG TAB के बररे में सरमरन्य जरनकररी 

TELMICON-LN 20 MG TAB दो प्रभावी एंटीहाइपरटेंसिव एजेंट्ि का िंयोजन है: Telmisartan (40 mg) और 

Cilnidipine (20 mg)। Telmisartan एक एंसजयोटेंसिन II ररिेप्टर ब्लॉकर (ARB) है जो रक्त वासहकाओ ंको आराम 

देता है, सजििे रक्तचाप कम होता है। Cilnidipine, एक कैल्शियम चैनल ब्लॉकर, रक्त वासहकाओ ंको और 

असिक आराम देने और सदल पर काययभार कम करने में मदद करता है। यह दवा मुख्य रूप िे उच्च रक्तचाप 

(हाइपरटेंिन) का इलाज करने और गंभीर हृदय िंबंसित घटनाओ ंजैिे स्ट्र ोक और सदल के दौरे के जोल्िम को 

कम करने के सलए प्रयोग की जाती है। 

 

दवर की शे्रणी: 

• Telmisartan: एंसजयोटेंसिन II ररिेप्टर ब्लॉकर (ARB) 

• Cilnidipine: कैल्शियम चैनल ब्लॉकर 

http://www.econhealthcare.net/


 

उपयोग और सांकेत: 

• उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंिन) का इलाज 

• स्ट्र ोक, सदल का दौरा और सकडनी के नुकिान के जोल्िम को कम करता है 

• िमग्र हृदय स्वास्थ्य में िुिार करता है 

• हाइपरटेंिन वाले रोसगयो ंमें पुरानी सकडनी रोग की रोकथाम 

 

सरधररण सरइड इफेक््टस: 

• चक्कर आना 

• थकान 

• सिरददय  

• सनचले पैर या टिनो ंमें िूजन 

• कम रक्तचाप (हाइपोटेंिन) 

कम सरमरन्य सरइड इफेक््टस: 

• इलेक्ट्र ोलाइट अिंतुलन 

• समचली 

• दाने 

• मांिपेसियो ंमें ऐठंन 

• रक्त में पोटेसियम का स्तर बढ़ना 

 

खुररक और प्रशरसन: 

• सिफाररि की गई िुराक सदन में एक बार TELMICON-LN 20 MG TAB की एक गोली है। 

• इिे हर सदन एक ही िमय पर एक सगलाि पानी के िाथ सलया जाना चासहए। 

• गोली को न चबाएं या न तोडें, इिे पूरी तरह िे सनगलें। 

• िुराक को व्यल्क्तगत रोगी की प्रसतसिया के आिार पर िमायोसजत सकया जा िकता है, जैिा सक आपके 

स्वास्थ्य िेवा प्रदाता द्वारा सनिायररत सकया गया हो। 

 

चेतरवक्रनयराँ और सरवधरक्रनयराँ: 

• सनयसमत रूप िे रक्तचाप की सनगरानी करें  तासक यह िुसनसित सकया जा िके सक दवा प्रभावी ढंग िे 

रक्तचाप को कम कर रही है। 



• अत्यसिक पोटेसियम का िेवन या पोटेसियम िप्लीमेंट्ि िे बचें, जब तक सक आपके डॉक्ट्र द्वारा िलाह 

न दी जाए। 

• यसद आपके पाि सकडनी, यकृत या हृदय की िमस्या है तो िाविानी िे इिका उपयोग करें। 

• गभायवस्था या स्तनपान के दौरान इि दवा का उपयोग केवल डॉक्ट्र द्वारा सविेष रूप िे सनिायररत सकया 

गया हो तो करें। 

 

दवर इांटरएक्शन: 

• TELMICON-LN 20 MG TAB अन्य एंटीहाइपरटेंसिव दवाओ,ं मूत्रवियक (डाययूरेसटक्स), और NSAIDs के 

िाथ इंटरएक्ट् कर िकता है। 

• अन्य रक्तचाप की दवाएं या पोटेसियम िप्लीमेंट्ि सबना डॉक्ट्र की िलाह के न लें। 

• जो दवाएं आप वतयमान में ले रहे हैं, उनके बारे में हमेिा अपने डॉक्ट्र को िूसचत करें , सजिमें ओवर-द-

काउंटर दवाएं और हबयल िप्लीमेंट्ि भी िासमल हैं। 

 

कां टर रइांक्रडकेशांस (क्रवरोधी सांकेत): 

• Telmisartan, Cilnidipine, या दवा के सकिी अन्य घटक के प्रसत असतिंवेदनिीलता 

• गंभीर सकडनी या यकृत की िमस्या 

• गभयवती या स्तनपान कराने वाली मसहलाएं 

• 18 वषय िे कम आयु के बचे्च (जब तक डॉक्ट्र द्वारा सनिायररत न सकया गया हो) 

 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

• करें : दवा को ठीक उिी तरह लें जैिे आपके डॉक्ट्र ने सनिायररत सकया है। 

• करें : रक्तचाप की सनयसमत सनगरानी करें। 

• करें : इि दवा के िाथ अंगूर या अंगूर का रि न लें। 

• नर करें : सबना डॉक्ट्र की िलाह के दवा को बंद न करें। 

• नर करें : इि दवा का उपयोग करते िमय अत्यसिक िराब का िेवन न करें। 

 

TELMICON-LN 20 MG TAB लेने से पहले: 

• यसद आपको हृदय रोग, सकडनी रोग या यकृत की िमस्या है तो अपने डॉक्ट्र िे परामिय करें। 

• यसद आप गभयवती हैं, गभयवती होने की योजना बना रही हैं, या स्तनपान करवा रही हैं, तो अपने स्वास्थ्य 

िेवा प्रदाता िे जानकारी दें। 



• जो भी अन्य दवाएं आप ले रहे हैं, उन िभी को अपने डॉक्ट्र के िाथ िाझा करें , सजिमें ओवर-द-काउंटर 

दवाएं और हबयल िप्लीमेंट्ि भी िासमल हैं। 

• दवा िुरू करने िे पहले अपनी एलजी या अिसहषु्णता के बारे में डॉक्ट्र को िूसचत करें। 

 

अस्वीकरण: 

यह उत्पाद जानकारी केवल िामान्य जानकारी के उदे्दश्य िे है और इिे सचसकत्सा िलाह के रूप में नही ंसलया 

जाना चासहए। हमेिा अपनी दवा, प्रिािन और स्वास्थ्य िे िंबंसित सकिी भी सचंता के सलए अपने डॉक्ट्र की 

िलाह का पालन करें। डॉक्ट्र द्वारा सनिायररत िुराक को सबना िलाह के न बदलें। इि दवा का िेवन हमेिा अपने 

स्वास्थ्य िेवा प्रदाता की सनगरानी में करें। 

 

Econ Healthcare Pvt Ltd के सभी अक्रधकरर सुरक्रित हैं। 
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