
                                                               

 

                    

 

 

ब्रांड नरम: TELMICON-LN 10 MG TAB 

सक्रिय सांघटक: Telmisartan 40mg + Cilnidipine 10mg 

क्रनमरातर: Econ Healthcare Pvt Ltd 

पतर: 11, प्रथम तल, साइंस ससटी रोड, सोल, अहमदाबाद 

फोन नांबर: +91 635-6666-700 

ईमेल पतर: info@econhealthcare.net 

वेबसरइट: www.econhealthcare.net 

 

TELMICON-LN 10 MG TAB के बररे में सरमरन्य जरनकररी 

TELMICON-LN 10 MG TAB दो प्रभावी एंटीहाइपटेन्सिव एजेंट्स का संयोजन है: Telmisartan (40 mg) और 

Cilnidipine (10 mg)। टेलसमसाटटन एक एां क्रजयोटेंक्रसन II ररसेप्टर ब्लॉकर (ARB) है जो रक्त वासहकाओ ंको 

आराम देकर काम करता है, जबसक ससलसनसडपाइन एक कैल्शियम चैनल ब्लॉकर है जो रक्त वासहकाओ ंको 

आराम देकर और हृदय पर भार कम करके रक्तचाप को कम करता है। यह संयोजन उच्च रक्तचरप 

(हरइपरटेंिन) का इलाज करने और स्ट्र ोक और सदल के दौरे जैसी कासडटयोवैसु्कलर जसटलताओ ंके जोन्सिम को 

कम करने के सलए उपयोग सकया जाता है। 

 

दवरइयो ां कर वर्ा: 

• टेलसमसाटटन: एंसजयोटेंससन II ररसेप्टर ब्लॉकर (ARB) 

• ससलसनसडपाइन: कैन्सशियम चैनल ब्लॉकर 

 

http://www.econhealthcare.net/


उपयोर् और सांकेत: 

• हरइपरटेंिन (उच्च रक्तचाप) का इलाज 

• स्ट्रोक, क्रदल कर दौरर, और रु्दे की क्षक्रत के जोन्सिम को कम करता है 

• क्रचरकरक्रलक रु्दे की बीमररी के जोन्सिम को कम करना, सविेष रूप से उच्च रक्तचाप वाले मरीजो ंमें 

 

सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• चक्कर आना 

• थकावट 

• ससरददट  

• पैरो ंया एंकल्स में सूजन 

• सनम्न रक्तचाप (हाइपोटेंिन) 

कम सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• इलेक्ट्र ोलाइट असंतुलन 

• समतली 

• चमटरोग 

• मांसपेसियो ंमें ऐठंन 

• रक्त में पोटैसियम का स्तर बढ़ना 

 

खुररक और प्रिरसन: 

• अनुिंससत िुराक सदन में एक बार TELMICON-LN 10 MG TAB की एक गोली है। 

• इसे आपके स्वास्थ्य सेवा प्रदाता द्वारा सनदेसित रूप में सलया जाना चासहए, और बेहतर होगा सक इसे हर 

सदन एक ही समय पर सलया जाए। 

• गोली को पानी के साथ पूरा सनगल लें। 

• गोली को कुचलें या चबाएं नही।ं 

• िुराक को व्यन्सक्तगत प्रसतसिया के आधार पर समायोसजत सकया जा सकता है। 

 

चेतरवनी और सरवधरक्रनयराँ: 

• क्रनयक्रमत रूप से रक्तचरप की क्रनर्ररनी करें  यह सुसनसित करने के सलए सक दवा प्रभावी रूप से 

रक्तचाप को कम कर रही है। 

• अत्यक्रधक पोटैक्रियम कर सेवन या पोटैसियम सप्लीमेंट्स से बचें, जब तक आपका डॉक्ट्र न कहे। 



• अपने स्वरस्थ्य सेवर प्रदरतर से पररमिा करें , यसद आपके पास गुदाट, यकृत, या हृदय की समस्याएं हैं। 

• क्रनधरारण से पहले अपने डॉक्ट्र को सकसी भी अन्य दवाओ ंया स्वास्थ्य न्सिसतयो ंके बारे में सूसचत करें। 

 

दवर के अांतसाक्रियरएां : 

• TELMICON-LN 10 MG TAB अन्य दवाओ ंजैसे डरयूरेक्रटक्स, दूसरी एां टीहरइपटेल्िव दवरएां , और 

NSAIDs के साथ इंटरैक्ट् कर सकती है। 

• अन्य रक्तचरप दवरओां या पोटैक्रियम सप्लीमेंट्स का उपयोग सबना अपने डॉक्ट्र से परामिट सकए न 

करें। 

• अपने डॉक्टर को सूक्रचत करें  सक आप कौन सी दवाएं ले रहे हैं। 

 

क्रनषेध: 

• टेलक्रमसरटान, क्रसलक्रनक्रडपरइन, या दवा के सकसी अन्य घटक के प्रसत हरइपरसेंक्रसक्रटक्रवटी 

• र्ांभीर रु्दरा यर यकृत रोर् 

• र्भावती यर स्तनपरन कररने वरली मक्रहलरएां , जब तक सक आपके डॉक्ट्र द्वारा सविेष रूप से न कहा 

जाए। 

 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

• दवर को जैसर क्रनदेक्रित क्रकयर र्यर है, वैसर ही लें। 

• क्रनयक्रमत रूप से रक्तचरप की क्रनर्ररनी करें। 

• अन्य रक्तचरप दवरओां या पोटैक्रियम सप्लीमेंट्स का सेवन डॉक्ट्र के सनदेि के सबना न करें। 

• अत्यक्रधक िररब कर सेवन न करें। 

• दवर को क्रबनर डॉक्टर की सलरह के न रोकें । 

 

TELMICON-LN 10 MG TAB लेने से पहले: 

• अपने डॉक्टर से पररमिा करें  यसद आपको हृदय रोग, गुदे की समस्याएं, या यकृत संबंधी समस्याएं हैं। 

• अपने डॉक्टर को सूक्रचत करें  यसद आप गभटवती हैं, गभटवती होने की योजना बना रही हैं, या स्तनपान 

करा रही हैं। 

• आप जो भी दवरएां  ले रहे हैं, उनके बारे में अपने डॉक्ट्र को सूसचत करें , सजसमें ओवर-द-काउंटर दवाएं 

और हबटल सप्लीमेंट्स भी िासमल हैं। 

 



अस्वीकरण: 

यह उत्पाद जानकारी सरमरन्य सूचनर के उदे्दश्य के सलए है और सचसकत्सा सलाह का िान नही ंले सकती। दवा 

के सेवन, िुराक और अन्य सकसी भी स्वास्थ्य संबंधी सचंता के बारे में हमेिा अपने डॉक्ट्र की सलाह का पालन 

करें। कृपया डॉक्ट्र द्वारा सनधाटररत िुराक को बदलने से पहले परामिट लें। 

 

सभी अक्रधकरर सुरक्रक्षत - Econ Healthcare Pvt Ltd 

 


