
                                                                        

 

                                 

 

 

ब्रांड नरम: TELMICON-H TAB 

सांघटन: टेलमिसाटटन 40 मिग्रा + हाइड्र ोक्लोरमियाजाइड् 12.5 मिग्रा 

सरमरन्य जरनकररी: 

TELMICON-H TAB एक संयोजन औषमि है मजसिें टेलममसरटटन (40 मिग्रा) और हरइडर ोक्लोरमियरजरइड (12.5 

मिग्रा) शामिल हैं। टेलमिसाटटन एक एां मजयोटेंमसन II ररसेप्टर ब्लॉकर (ARB) है, जबमक हाइड्र ोक्लोरमियाजाइड् 

एक िरयजरइड डरयुरेमटक है। यह संयोजन उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंशन) का इलाज करने के मलए प्रयोग मकया 

जाता है और मिल से संबंमित जमटलताओ ंजैसे मिल का िौरा, स्ट्र ोक और गुिे की क्षमत के जोखिि को कि करने िें 

ििि करता है। 

कक्षर: 

• टेलममसरटटन – एंमजयोटेंमसन II ररसेप्टर एंटागोमनस्ट् (ARB) 

• हरइडर ोक्लोरमियरजरइड – िायजाइड् ड्ायुरेमटक 

सांकेत और उपयोग: 

TELMICON-H TAB को हरइपरटेंशन (उच्च रक्तचाप) के प्रबंिन के मलए मनिाटररत मकया जाता है। यह रक्त 

वामहकाओ ंको आराि िेने और तरल पिािट के संचय को कि करने िें ििि करता है, मजससे रक्तचाप कि होता 

है और हाइपरटेंशन से संबंमित जमटलताओ ंको रोका जा सकता है। 

सरमरन्य सरइड इफेक््टस: 

• चक्कर आना 

• िकावट 



• अमिक पेशाब आना 

• मनम्न रक्तचाप 

• मसरििट  

कम सरमरन्य सरइड इफेक््टस: 

• इलेक्ट्र ोलाइट असंतुलन (जैसे, पोटेमशयि का स्तर कि होना) 

• मनजटलीकरण 

• मिचली या उल्टी 

• िांसपेमशयो ंिें ऐठंन 

खुररक और प्रशरसन: 

• सािान्य रूप से अनुशंमसत िुराक एक गोली रोजाना एक बार ली जाती है। 

• इस िवा को हर मिन एक ही सिय पर लेना अच्छा होता है तामक याि रहे। 

• इसे भोजन के साि या मबना भोजन के मलया जा सकता है, जैसा ड्ॉक्ट्र द्वारा मनिेमशत हो। गोली को 

कुचलें या चबाएं नही।ं 

चेतरवमनयराँ और एमतहरत: 

• गर्रटवस्थर और स्तनपरन: अगर आप गभटवती हैं, गभटवती होने की योजना बना रही हैं, या स्तनपान 

करवा रही हैं, तो TELMICON-H TAB लेने से पहले अपने ड्ॉक्ट्र से परािशट करें। 

• गुरे्द यर यकृत की समस्यरएाँ : अगर आपको गुिे या यकृत से संबंमित सिस्याएँ हैं, तो अपने ड्ॉक्ट्र को 

सूमचत करें। 

• इलेक्टर ोलरइट स्तर: आपके ड्ॉक्ट्र रक्तचाप और इलेक्ट्र ोलाइट स्तर की मनयमित मनगरानी कर सकते 

हैं। 

• मनजटलीकरण और मनम्न रक्तचरप: मनजटलीकरण से बचें और पयाटप्त तरल का सेवन करें। 

र्दवर के सरि इांटरएक्शन: 

TELMICON-H TAB अन्य िवाओ ंके साि इंटरएक्ट् कर सकता है, मजनिें शामिल हैं: 

• अन्य रक्तचरप कम करने वरली र्दवरएाँ  

• डरयुरेमटक्स 

• एनएसएआईडी (गैर-से्टररयडल एां टी-इांफे्लमेटरी डरग्स) 

• मलमियम 

अपने ड्ॉक्ट्र को सभी िवाओ ंके बारे िें सूमचत करें  जो आप वतटिान िें ले रहे हैं, मजनिें मप्रखिप्शन, ओवर-ि-

काउंटर और हबटल सप्लीिेंट्स शामिल हैं। 

मनषेध: 

• टेलममसरटटन, हरइडर ोक्लोरमियरजरइड, यर इसके मकसी अन्य घटक से एलजी 



• गांर्ीर गुरे्द की समस्यरएाँ  

• गांर्ीर यकृत की समस्यरएाँ  

• गर्रटवस्थर (रू्दसरे और तीसरे मतमरही में) 

• स्तनपरन 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

क्यर करें : 

• इस िवा को अपने ड्ॉक्ट्र द्वारा मनिाटररत तरीके से ही लें। 

• रक्तचाप के प्रबंिन के मलए एक स्वस्थ आहार और जीवनशैली बनाए रिें। 

• अपने रक्तचाप की मनयमित मनगरानी करें। 

क्यर न करें : 

• मनिाटररत िुराक से अमिक ना लें। 

• मबना ड्ॉक्ट्र से परािशट मकए िवा का सेवन बंि न करें। 

• शराब से बचें, क्ोमंक यह साइड् इफेक््ट्स को बढा सकता है। 

• मनजटलीकरण और अमिक निक सेवन से बचें। 

TELMICON-H TAB लेने से पहले: 

• अगर आपको मकसी भी प्रकार की एलजी है, िासकर सल्फोनािाइड् िवाओ ंसे, तो अपने ड्ॉक्ट्र को 

सूमचत करें। 

• अगर आपको मिल की सिस्याएँ, गुिे की बीिारी, या इलेक्ट्र ोलाइट असंतुलन का इमतहास है, तो ड्ॉक्ट्र 

को सूमचत करें। 

• यह िवा गभाटवस्था के िूसरे और तीसरे मतिाही िें नही ंलेनी चामहए। 

• हिेशा ड्ॉक्ट्र के मनिेशो ंका पालन करें। 

गुणवत्तर आश्वरसन: 

TELMICON-H TAB Econ Healthcare Pvt Ltd का एक गुणवत्तर उत्परर्द है, जो उच्च सुरक्षा और प्रभावकाररता 

िानको ंके तहत मनमिटत है। अमिक जानकारी के मलए, आप हिसे संपकट  कर सकते हैं: 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

पता: 11, पहले तल, साइंस मसटी रोड्, सोला, अहििाबाि 

फोन: +91 635-6666-700 

ईिेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

अस्वीकरण: 

यह उत्पाि सूचना सािान्य संिभट के मलए है। हिेशा अपने ड्ॉक्ट्र द्वारा मिए गए मनिेशो ंका पालन करें। मनिाटररत 

िुराक िें कोई बिलाव न करें। मकसी भी मचंता या सवाल के मलए अपने स्वास्थ्य िेिभाल प्रिाता से परािशट करें। 

सर्ी अमधकरर सुरमक्षत हैं, Econ Healthcare के परस। 

http://www.econhealthcare.net/


 


