
                                                                          

 

                                

 

 

ब्रांड नरम: TELMICON-AMH TAB 

सांघटन: प्रते्यक टैबलेट में Telmisartan 40 mg, Amlodipine 5 mg, और Hydrochlorothiazide 12.5 mg होते 

हैं। 

सरमरन्य जरनकररी: 

TELMICON-AMH TAB एक संयोजन दवा है जजसमें Telmisartan, जो एक एां जजयोटेंजसन II ररसेप्टर ब्लॉकर 

(ARB) है, Amlodipine, जो एक कैल्शियम चैनल ब्लॉकर (CCB) है, और Hydrochlorothiazide, जो एक 

थरयजरइड डु्यरेजटक है। यह संयोजन मुख्य रूप से हरइपरटेंिन (उच्च रक्तचरप) का उपचार करने और 

काजडियोवैसु्कलर घटनाओ,ं जैसे जदल के दौरे या स्ट्र ोक, के जोखिम को कम करने के जलए प्रयोग जकया जाता है। 

यह रक्त प्रवाह में सुधार करके और रक्तचाप को कम करके इन समस्याओ ंको जनयंजित करने में मदद करता है। 

यह अन्य हृदय-संबंधी खिजतयो ंके उपचार में भी प्रयोग जकया जा सकता है जैसा जक स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता द्वारा 

जनधािररत जकया गया हो। 

कक्षर: 

• Telmisartan: एंजजयोटेंजसन II ररसेप्टर ब्लॉकर (ARB) 

• Amlodipine: कैखशियम चैनल ब्लॉकर (CCB) 

• Hydrochlorothiazide: थायजाइड डु्यरेजटक 

सूचनर और उपयोग: 

TELMICON-AMH TAB का उपयोग उच्च रक्तचाप के इलाज के जलए जकया जाता है, जविेष रूप से उन मरीजो ंमें 

जजनमें मधुमेह या पुररनी जकडनी रोग जैसी अन्य संबंजधत खिजतयां हैं। यह रक्तचाप को कम करके स्ट्र ोक, जदल 

का दौरा और जकडनी की समस्याओ ंके जोखिम को कम करने में मदद करता है। तीन दवाओ ंका संयोजन 



रक्तचाप को अजधक प्रभावी ढंग से जनयंजित करता है, िासकर उन मरीजो ंमें जो एकल-दवा उपचार से अच्छी 

प्रजतजिया नही ंकरते। 

सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• चक्कर आना 

• पैरो ंया टिनो ंमें सूजन 

• थकान 

• जसरददि  

• कम रक्तचाप 

• बढी हुई पेिाब 

कम सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• असामान्य जदल की धड़कन 

• हल्का महसूस होना या बेहोि होना 

• जमतली 

• रैि 

• मांसपेजियो ंमें ऐठंन 

खुररक और प्रिरसन: 

TELMICON-AMH TAB की सामान्य अनुिंजसत िुराक एक टैबलेट प्रजतजदन एक बार ली जाती है, या जैसा जक 

आपके डॉक्टर ने जनदेजित जकया हो। इसे भोजन के साथ या जबना भोजन के जलया जा सकता है, और इसे हर जदन 

एक ही समय पर लेने की सलाह दी जाती है ताजक आप इसे याद रिें। िुराक को आपके रक्तचाप और जवजिष्ट 

जचजकत्सा आवश्यकताओ ंके आधार पर समायोजजत जकया जा सकता है। 

चेतरवजनयरां और सरवधरजनयरां: 

• गभरावस्थर और स्तनपरन: TELMICON-AMH TAB गभािविा के दौरान, जविेष रूप से दूसरे और तीसरे 

िैमाजसक में, उपयोग करने की जसफाररि नही ंकी जाती है क्ोजंक यह भू्रण को नुकसान पहंुचा सकता 

है। इसे स्तनपान के दौरान भी नही ंजलया जाना चाजहए। 

• जकडनी यर लीवर रोग: जकडनी या लीवर की समस्याओ ंवाले मरीजो ंमें इसका उपयोग सावधानी से 

जकया जाना चाजहए। 

• कम रक्तचरप: इस दवा से रक्तचाप में कमी आ सकती है, इसजलए रक्तचाप की जनयजमत जनगरानी 

जरूरी है। 

• इलेक्ट्र ोलरइट असांतुलन: Hydrochlorothiazide रक्त में इलेक्टर ोलाइट स्तरो ंमें बदलाव कर सकता है, 

इसजलए जनयजमत रक्त परीक्षण की जसफाररि की जाती है। 

दवर इांटरएक्शन: 

• अन्य रक्तचरप की दवरएां : अन्य एंटीहाइपरटेंजसव दवाओ ंके साथ जमलाकर अत्यजधक रक्तचाप में 

जगरावट हो सकती है। 



• गैर-से्टरॉयडल एां टी-इन्फ्लेमेटरी दवरएां  (NSAIDs): रक्तचाप कम करने वाली दवाओ ंकी प्रभाविीलता 

को कम कर सकती हैं और जकडनी की समस्याओ ंका जोखिम बढा सकती हैं। 

• जलजथयम: Telmisartan या Amlodipine के साथ जमलाकर जलजथयम जवषाक्तता का ितरा बढ सकता है। 

• पोटेजियम सप्लीमेंट्स: Hydrochlorothiazide के साथ उपयोग करने पर उच्च पोटेजियम स्तर का 

जोखिम बढ सकता है। 

जनषेधरज्ञरएां : 

• एलजी: Telmisartan, Amlodipine, Hydrochlorothiazide या इन दवाओ ंके जकसी अन्य संघटन से 

एलजी वाले व्यखक्तयो ंद्वारा इसका उपयोग नही ंजकया जाना चाजहए। 

• गभरावस्थर: गभािविा के दौरान इसका उपयोग नही ंकरना चाजहए। 

• गांभीर जकडनी यर लीवर की समस्यरएां : गंभीर जकडनी या लीवर की समस्याओ ंवाले मरीजो ंमें इसका 

उपयोग नही ंकरना चाजहए। 

• गांभीर जनजालीकरण यर इलेक्ट्र ोलरइट असांतुलन: इसे न जलया जाए। 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

• क्यर करें : दवा को अपने डॉक्टर द्वारा जनधािररत अनुसार ही लें। 

• क्यर करें : यजद आप जकसी अन्य दवा या स्वास्थ्य समस्या से प्रभाजवत हैं, तो अपने डॉक्टर को इसके बारे में 

बताएं। 

• क्यर करें : रक्तचाप की जनयजमत जनगरानी करें। 

• क्यर न करें : जबना डॉक्टर से परामिि जकए दवा लेना बंद न करें। 

• क्यर न करें : जनधािररत िुराक से अजधक न लें। 

• क्यर न करें : गभिवती या स्तनपान कराती अविा में इसे जबना डॉक्टर से परामिि जकए न लें। 

इस दवर को लेने से पहले: 

• यजद आपको Telmisartan, Amlodipine, Hydrochlorothiazide या अन्य दवाओ ंसे एलजी है, तो डॉक्टर 

को बताएं। 

• यजद आप गभिवती हैं, गभिवती होने की योजना बना रही हैं, या स्तनपान कराती हैं, तो डॉक्टर को सूजचत 

करें। 

• वतिमान में आप जो अन्य दवाएं ले रहे हैं, उनका पूरा जववरण डॉक्टर को दें , जजसमें ओवर-द-काउंटर 

दवाएं और सप्लीमेंट्स िाजमल हैं। 

• डॉक्टर से परामिि करें  यजद आपको जकडनी, लीवर या हृदय समस्याएं हैं। 

अस्वीकरण: 

यह उत्पाद Econ Healthcare Pvt Ltd द्वारा एक गुणवत्ता वाली दवा है, जजसे उच्च रक्तचाप और काजडियोवैसु्कलर 

जोखिम को कम करने के जलए प्रभावी रूप से जडजाइन जकया गया है। दी गई जानकारी सामान्य समझ के जलए है 

और इसका उदे्दश्य जचजकत्सा सलाह का प्रजतिापन नही ंहै। हमेिा अपने डॉक्टर की सलाह का पालन करें। 

अपनी िुराक को जबना डॉक्टर से परामिि जकए न बदलें। 



सांपका  जरनकररी: 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

11, प्रथम तल, साइंस जसटी रोड, सोला, अहमदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

सभी अजधकरर सुरजक्षत हैं Econ Healthcare के परस। 

 

http://www.econhealthcare.net/

