
                                                                          

 

                                     

 

 

ब्रांड नरम: TELMICON-AM TAB 

सांघटन: Telmisartan 40 mg + Amlodipine 5 mg 

सरमरन्य जरनकररी: 

TELMICON-AM TAB एक संयोजन है जजसमें Telmisartan (40 mg) और Amlodipine (5 mg) होते हैं। 

Telmisartan एक एां जजयोटेन्सिन II ररसेप्टर ब्लॉकर (ARB) है, जबजक Amlodipine एक कैन्सशियम चैनल 

ब्लॉकर (CCB) है। यह संयोजन हरइपरटेंिन (उच्च रक्तचरप) के इलाज के जलए उपयोग जकया जाता है और उच्च 

रक्तचाप से संबंजित समस्याओ ंजैसे हृदयाघात, स्ट्र ोक, और गुदे की समस्याओ ंको रोकने में मदद करता है। इन 

दोनो ंदवाओ ंको जमलाकर TELMICON-AM रक्त वाजहकाओ ंको ढीला करने और हृदय पर दबाव कम करने में 

मदद करता है, जजससे रक्तचाप कम होता है। 

सूचक और उपयोग: 

• हरइपरटेंिन (उच्च रक्तचरप) का इलाज 

• हृदय सांबांधी घटनरओां जैसे स्ट्र ोक और हृदयाघात के जोखिम को कम करना 

• मधुमेह और उच्च रक्तचरप वरले मरीजो ां में गुदे के नुकसरन को रोकनर 

सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• चक्कर आना 

• टिनो ंया पैरो ंमें सूजन 

• थकान 

• गमी का अहसास 



• जसरददद  

कम सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• जदल की िड़कन का असामान्य होना 

• उल्टी या पेट में असुजविा 

• सांस लेने में कजिनाई 

• िांसी 

डोज और प्रिरसन: 

• सुझरए गए डोज: एक टैबलेट एक बार दैजनक, जैसा जक डॉक्टर द्वारा जनिादररत जकया गया हो। 

• प्रिरसन: इसे भोजन के साथ या जबना जलया जा सकता है। 

• गरयब डोज: यजद आप डोज लेना भूल जाते हैं, तो जैसे ही आपको याद आए, इसे ले लें। यजद अगला डोज 

लेने का समय पास है, तो जमस्ड डोज को छोड़ दें। कभी भी जमस्ड डोज को पूरा करने के जलए दो डोज़ 

एक साथ न लें। 

चेतरवजनयराँ और सरवधरजनयराँ: 

• गुदे और यकृत की समस्यरएां : जो लोग गुदे या यकृत की समस्याओ ंसे ग्रस्त हैं, उन्हें TELMICON-AM 

का उपयोग साविानी से करना चाजहए और जचजकत्सा पयदवेक्षण में रहना चाजहए। 

• गभरावस्थर और स्तनपरन: TELMICON-AM को गभादवस्था के दौरान, जवशेषकर दूसरे और तीसरे 

जतमाही में, उपयोग नही ंजकया जाना चाजहए क्ोजंक यह भू्रण को हाजन पहुँचा सकता है। स्तनपान करते 

समय इसका उपयोग नही ंकरना चाजहए। 

• रक्तचरप: यह संयोजन जवशेष रूप से उपचार की शुरुआत या डोज़ बढाने के दौरान रक्तचाप में 

महत्वपूणद कमी कर सकता है। जनयजमत जनगरानी की जसफाररश की जाती है। 

दवर इांटरएक्शन: 

• डरययूरेजटक्स, अन्य एां टीहरइपरटेंजसव दवरएाँ , और पोटैजियम सप्लीमेंट्स के साथ इंटरएक्शन हो 

सकता है। 

• NSAIDs (गैर-से्ट्रॉयडल एंटी-इंफे्लमेटरी डरग्स) TELMICON-AM के रक्तचाप कम करने के प्रभाव को 

घटा सकते हैं। 

• दवाओ ंके संभाजवत इंटरएक्शन से बचने के जलए अपने डॉक्टर को सभी अन्य दवाओ ंके बारे में सूजचत 

करें। 

कां टर रइांजडकेिन: 

• Telmisartan, Amlodipine, या उत्पाद के अन्य घटको ंके प्रजत अजतसंवेदनशीलता 

• गांभीर यकृत यर गुदे की जवकरर 

• गभरावस्थर और स्तनपरन 

क्यर करें  और क्यर न करें : क्यर करें : 



• जनिादररत िुराक और अनुसूची का पालन करें। 

• रक्तचाप की जनयजमत जनगरानी करें। 

• हाइडर ेटेड रहें और संतुजलत आहार लें। 

क्यर न करें : 

• यजद आप गभदवती हैं या स्तनपान कर रही हैं तो TELMICON-AM का उपयोग न करें। 

• इस दवा के उपयोग के दौरान शराब से बचें, क्ोजंक यह चक्कर आना जैसे दुष्प्रभावो ंके जोखिम को बढा 

सकता है। 

• जबना अपने डॉक्टर से परामशद जकए अपनी िुराक को न बदलें। 

TELMICON-AM TAB लेने से पहले: 

• यजद आपको हृदय रोग, यकृत या गुदे की समस्या है, या यजद आप गभदवती होने की योजना बना रही हैं, तो 

अपने डॉक्टर को सूजचत करें। 

• जकसी भी एलजी के बारे में चचाद करें , जवशेष रूप से एंजजयोटेखिन II ररसेप्टर ब्लॉकर, कैखशशयम चैनल 

ब्लॉकर, या अन्य संबंजित दवाओ ंके जलए। 

• आप जो अन्य दवाएुँ  ले रहे हैं, उनकी जानकारी अपने डॉक्टर से साझा करें। 

अस्वीकरण: यह TELMICON-AM TAB के बारे में सामान्य जानकारी है। हमेशा इस दवा को अपने डॉक्टर की 

मागददशदन के अनुसार लें। कभी भी डॉक्टर द्वारा जनिादररत िुराक को जबना परामशद जकए न बदलें। 

 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

पतर: 11, पहली मंजजल, साइंस जसटी रोड, सोला, अहमदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसरइट: www.econhealthcare.net 

Econ Healthcare Pvt Ltd के सभी अजधकरर सुरजित हैं। 
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