
                                                                          

 

                                 

 

 

ब्रांड नरम: TELMICON-20 MG TAB 

सक्रिय सरमग्री: टेलमिसाटटन 20mg 

 

सरमरन्य जरनकररी: 

TELMICON-20 MG TAB िें टेलक्रमसरटटन होता है, जो एां क्रजयोटेंक्रसन II ररसेप्टर ब्लॉकर (ARB) वर्ट का एक 

औषमि है। इसका िुख्य उपयोर् उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंशन) का उपचार करना और मिल के िौरे, स्ट्र ोक और 

मकडनी के नुकसान के जोखिि को कि करना है। टेलमिसाटटन रक्त वामहकाओ ंको संकुमचत होने से रोकता है, 

मजससे रक्तचाप कि होता है और रक्त प्रवाह िें सुिार होता है। 

 

सूचकरांक और उपयोग: 

• हरइपरटेंशन (उच्च रक्तचरप): TELMICON-20 MG उच्च रक्तचाप को कि करने के मलए उपयोर् मकया 

जाता है और यह मिल की बीिारी और स्ट्र ोक जैसी जमटलताओ ंसे बचने िें ििि करता है। 

• िोक्रनक हरटट फेक्रलयर: यह हाटट फेमलयर वाले रोमर्यो ंिें मिल के कायट को सुिारने के मलए उपयोर् मकया 

जा सकता है। 

• क्रकडनी की सुरक्षर: यह उच्च रक्तचाप और ििुिेह वाले रोमर्यो ंिें मकडनी के नुकसान के जोखिि को 

कि कर सकता है। 

 

सरमरन्य दुष्प्रभरव: 



• चक्कर आना या हल्का िहसूस करना, मवशेष रूप से अचानक िडे होने पर 

• थकान 

• ऊपरी श्वसन संक्रिण (सिी जैसी लक्षण) 

• पीठ िें ििट  

कम सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• मनम्न रक्तचाप (हाइपोटेंशन) 

• रक्त िें पोटेमशयि का उच्च स्तर (हाइपरकैलेमिया) 

• पैरो ंया टांर्ो ंिें सूजन 

• मिचली या पेट िें असहजता 

 

डोज और प्रशरसन: 

• क्रसफरररश की गई खुररक: सािान्य प्रारंमिक िुराक 20mg है, जो रोजाना एक बार ली जाती है। रोर्ी 

की प्रमतमक्रया के आिार पर िुराक को सिायोमजत मकया जा सकता है। 

• प्रशरसन: टैबलेट को एक मर्लास पानी के साथ पूरी तरह मनर्लें, चाहे िोजन के साथ या मबना िोजन के। 

सवोत्ति प्रिाव के मलए इसे हर मिन एक ही सिय पर लेना चामहए। 

 

चेतरवक्रनयराँ और सरवधरक्रनयराँ: 

• क्रकडनी यर क्रजगर की समस्यरएाँ : यमि आपको मकडनी या मजर्र की बीिारी का इमतहास है, तो अपने 

डॉक्टर को सूमचत करें , क्ोमंक िवा को सिायोमजत करने की आवश्यकता हो सकती है। 

• गभरटवस्थर और स्तनपरन: TELMICON-20 MG का उपयोर् र्िाटवस्था के िौरान मवशेष रूप से िूसरे 

और तीसरे तै्रिामसक िें नही ंमकया जाना चामहए। यह स्तनपान करने वाली िाताओ ंके मलए िी अनुशंमसत 

नही ंहै। 

• इलेक्ट्र ोलरइट असांतुलन: TELMICON-20 MG रक्त िें पोटेमशयि स्तर को बढा सकता है, इसमलए 

मनयमित रूप से मनर्रानी आवश्यक है। 

• रक्तचरप की क्रनगररनी: यह सुमनमित करने के मलए मक िवा प्रिावी है, आपका रक्तचाप मनयमित रूप 

से िापा जाना चामहए। 

 

दवर इांटरएक्शन: 

• डरययुरेक्रटक्स (परनी की गोक्रलयराँ): मनम्न रक्तचाप या मनजटलीकरण का जोखिि बढ सकता है। 

• NSAIDs (गैर-से्टररयडल एां टी-इन्फ्लेमेटरी दवरएाँ ): टेलमिसाटटन की प्रिावशीलता को कि कर सकती 

है। 

• क्रलक्रियम: संयोजन िें उपयोर् से मलमथयि मवषाक्तता बढ सकती है। 



• अन्य एां टीहरइपरटेंक्रसव दवरएाँ : रक्तचाप को अत्यमिक घटा सकती हैं। 

 

क्रनषेध: 

• टेलमिसाटटन या इसके मकसी िी घटक से एलजी होने पर इसका उपयोर् न करें। 

• गभरटवस्थर: र्िाटवस्था के िौरान मवशेष रूप से िूसरे और तीसरे तै्रिामसक िें इसका उपयोर् नही ंमकया 

जाना चामहए। 

• गांभीर क्रजगर यर क्रकडनी की समस्यरएाँ : यह रं्िीर मजर्र या मकडनी सिस्याओ ंवाले रोमर्यो ंिें उपयोर् 

नही ंमकया जाना चामहए। 

 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

क्यर करें : 

• िवा को डॉक्टर द्वारा मनिाटररत अनुसार लें। 

• हाइडर ेटेड रहें और मनयमित रूप से रक्तचाप की मनर्रानी करें। 

• अपने स्वास्थ्य िेििाल प्रिाता को अन्य िवाओ ंके बारे िें सूमचत करें  जो आप उपयोर् कर रहे हैं। 

क्यर न करें : 

• मबना डॉक्टर से परािशट मकए िवा लेना बंि न करें। 

• मबना डॉक्टर से परािशट मकए पोटेमशयि युक्त निक मवकल्ो ंका उपयोर् न करें। 

• शराब से बचें क्ोमंक यह चक्कर आने या बेहोशी के जोखिि को बढा सकता है। 

 

TELMICON-20 MG TAB लेने से पहले: 

इस िवा को शुरू करने से पहले, अपने डॉक्टर को सूमचत करें  यमि आपके पास: 

• मिल, मजर्र, या मकडनी की सिस्या का इमतहास है 

• आप र्िटवती हैं या र्िटवती होने की योजना बना रही हैं 

• आप अन्य िवाओ ंया सप्लीिेंट्स का उपयोर् कर रहे हैं 

• आपको िवाओ ंसे एलजी है 

 

सांपकट  जरनकररी: 

क्रनमरटतर: Econ Healthcare Pvt Ltd 

पतर: 11, पहले तल, मवज्ञान मसटी रोड, सोला, अहििाबाि 

फोन नांबर: +91 635-6666-700 



ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसरइट: www.econhealthcare.net 

 

अस्वीकरण: यह िवा के बारे िें सािान्य जानकारी है। TELMICON-20 MG TAB का उपयोर् करने से पहले 

हिेशा अपने डॉक्टर या स्वास्थ्य िेििाल प्रिाता से परािशट करें। मनिाटररत िुराक को बिले मबना िवा का सेवन 

करें। जानकारी बेहतर सिझ के मलए िी र्ई है, और िुराक िें कोई िी पररवतटन केवल मचमकत्सा पयटवेक्षण िें 

मकया जाना चामहए। 

 

Econ Healthcare के परस सभी अक्रधकरर सुरक्रक्षत हैं। 

 

http://www.econhealthcare.net/

