
                                                                          

    

                                  

 

 

टेल्मिकॉन M-50 टैब 

संरचना: टेल्मिसाटटन 40mg + मेटोप्रोलोल 50mg 

 

सामान्य जानकारी 

टेल्मिकॉन M-50 टैब एक संयोजन दवा है जजसमें टेल्मिसाटटन, जो एक एंजजयोटेंजसन रिसेप्टि ब्लॉकि (ARB) है, 

औि मेटोप्रोलोल, जो एक बीटा-ब्लॉकि है, शाजमल है। यह उच्च िक्तचाप (हाइपिटेंशन) के प्रभावी प्रबंधन के जलए 

जिजाइन की गई है, औि जदल के दौिे, स्ट्र ोक औि जकिनी की क्षजि जैसे हृदय संबंधी जजटलिाओ ंके जोल्मिम को 

कम किने में मदद कििी है। 

 

शे्रणी 

• टेल्मिसाटटन: एंजजयोटेंजसन II रिसेप्टि ब्लॉकि (ARB) 

• मेटोप्रोलोल: बीटा-ब्लॉकि 

 

संकेत और उपयोग 

• उच्च िक्तचाप (हाइपिटेंशन) का उपचाि 

• हृदय संबंधी जजटलिाओ ंजैसे जदल का दौिा औि स्ट्र ोक की िोकथाम 

• जदल की जवफलिा औि जदल की गजि को जनयंजिि किना 



 

सामान्य और कम सामान्य दुष्प्रभाव 

सामान्य दुष्प्रभाव: 

• चक्कि आना या हल्का जसिददट  

• थकान 

• मिली 

• धीमी हृदय गजि 

कम सामान्य दुष्प्रभाव: 

• जनम्न िक्तचाप (हाइपोटेंशन) 

• हाथ, पैि या टिनो ंमें सूजन 

• सांस लेने में कजिनाई 

• नीदं में बाधा 

 

खुराक और प्रशासन 

• दवा को मौल्मिक रूप से भोजन के साथ या जबना जलया जा सकिा है, आमिौि पि जदन में एक बाि या 

िॉक्टि के जनदेशानुसाि। 

• िुिाक िोगी की ल्मिजि औि उपचाि की प्रजिजिया के आधाि पि जनधाटरिि की जािी है। 

 

चेतावनी और सावधाननयां 

• दवा को अचानक बंद न किें , जजससे िक्तचाप बढ़ सकिा है या अन्य जजटलिाएं हो सकिी हैं। 

• गुदे, जजगि या हृदय की समस्याओ ंवाले मिीजो ंमें सावधानी से उपयोग किें। 

• उपचाि के दौिान जनयजमि रूप से िक्तचाप औि हृदय गजि की जनगिानी किें। 

 

दवा परस्पर नियाएं 

• अन्य िक्तचाप की दवाओ,ं एंटी-अरिदजमक दवाओ,ं या एनएसएआईिी के साथ पिस्पि जियाएं हो 

सकिी हैं। 

• िॉक्टि को सभी अन्य दवाओ,ं सप्लीमेंट्स या हबटल उत्पादो ंके बािे में सूजचि किें। 

 

मतभेद 

• टेल्मिसाटटन, मेटोप्रोलोल, या जकसी भी घटक के प्रजि अजिसंवेदनशीलिा। 



• जबना पेसमेकि के गंभीि बे्रिीकाजिटया या हाटट ब्लॉक। 

• गंभीि जजगि या गुदे की समस्याओ ंवाले मिीज। 

 

क्या करें  और क्या न करें  

क्या करें : 

• दवा को िॉक्टि के जनदेशानुसाि लें। 

• बेहिि परिणामो ंके जलए स्वि आहाि औि व्यायाम जदनचयाट बनाए ििें। 

• जनयजमि रूप से िक्तचाप की जनगिानी किें। 

क्या न करें : 

• िुिाक न छोडें या दवा को िॉक्टि से पिामशट जकए जबना बंद न किें। 

• शिाब से बचें, जो दुष्प्रभावो ंको बढ़ा सकिा है। 

• यजद चक्कि आए िो सिकट िा की आवश्यकिा वाली गजिजवजधयो ंसे बचें। 

 

टेल्मिकॉन M-50 टैब लेने से पहले 

• िॉक्टि को जकसी भी पहले से मौजूद बीमारियो,ं जवशेष रूप से हृदय, जजगि या गुदे की समस्याओ ंके बािे 

में बिाएं। 

• यजद आप गभटविी हैं, गभटधािण की योजना बना िही हैं, या स्तनपान किवा िही हैं, िो िॉक्टि को सूजचि 

किें। 

 

इकोन हेल्थकेयर की प्रनतबद्धता 

टेल्मिकॉन M-50 टैब को इकोन हेल्थकेयर प्राइवेट नलनमटेड द्वािा उच्च गुणवत्ता मानको ंके साथ जनजमटि जकया 

गया है, जो मिीजो ंकी प्रभावशीलिा औि सुिक्षा सुजनजिि कििा है। 

इकोन हेल्थकेयर प्राइवेट नलनमटेड 

पिा: 11, प्रथम मंजजल, साइंस जसटी िोि, सोल, अहमदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

 

अस्वीकरण 

यह जानकािी केवल सामान्य समझ के जलए है औि यह जचजकत्सा सलाह का जवकल्प नही ंहै। हमेशा टेल्मिकॉन 

M-50 टैब को िॉक्टि के जनदेशानुसाि लें। िॉक्टि की सलाह के जबना िुिाक में बदलाव न किें। 

सवाटनधकार सुरनित: इकोन हेल्थकेयर 

http://www.econhealthcare.net/


 


