
                                                                          

 

                           

 

 

उत्पाद का नाम: TELMICON M-25 TAB 

संरचना: टेल्मिसाटटन 40mg + मेटोप्रोलोल 25mg 

ननमााता: Econ Healthcare Pvt Ltd 

 

सामान्य जानकारी 

TELMICON M-25 TAB एक संयुक्त दवा है जिसमें टेल्मिसाटटन (एआरबी) और मेटोप्रोलोल (बीटा-ब्लॉकर) शाजमल 

हैं। यह उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंशन) को जनयंजित करने और हृदय संबंधी िजटलताओ ंके िोल्मिम को कम करने में 

मदद करता है। रक्तचाप को कम करके, यह स्ट्र ोक, हाटट अटैक और जकडनी डैमेि को रोकने में सहायक है। 

 

वर्ा 

• टेल्मिसाटान: एंजियोटेंजसन II ररसेप्टर ब्लॉकर (ARB) 

• मेटोप्रोलोल: बीटा-ब्लॉकर 

 

संकेत और उपयोर् 

• उच्च रक्तचाप का प्रबंधन। 

• हृदय संबंधी रोगो ंकी रोकथाम। 

• हृदय के तनाव को कम करने और उसकी कायटक्षमता में सुधार करने के जलए। 



 

सामान्य और कम सामान्य दुष्प्रभाव 

• सामान्य दुष्प्रभाव: चक्कर आना, थकावट, जसरददट , जमतली, धीमी हृदय गजत, और दस्त। 

• कम सामान्य दुष्प्रभाव: जनम्न रक्तचाप, टिनो ंया पैरो ंमें सूिन, और सीने में बेचैनी। 

 

खुराक और प्रशासन 

• अनुशंजसत िुराक एक टैबलेट प्रजतजदन है, या िैसा डॉक्टर द्वारा जनदेजशत हो। 

• टैबलेट को पानी के साथ पूरा जनगलें, अजधमानतः  हर जदन एक ही समय पर लें। 

• टैबलेट को तोडें या चबाएं नही।ं 

 

चेतावनी और सावधाननयां 

• अचानक दवा बंद करने से बचें, इससे रक्तचाप या हृदय संबंधी समस्याएं हो सकती हैं। 

• दवा लेते समय रक्तचाप को जनयजमत रूप से मॉजनटर करें। 

• जकडनी या लीवर जवकार, डायजबटीि, या हृदय जवफलता के इजतहास वाले मरीिो ंमें सावधानी बरतें। 

 

दवा परस्पर निया 

• अन्य रक्तचाप कम करने वाली दवाओ,ं डाईयूरेजटक्स, या एनएसएआईडी के साथ परस्पर जिया हो 

सकती है। 

• शराब से बचें, क्ोजंक यह चक्कर या सुस्ती िैसे दुष्प्रभाव बढा सकता है। 

• संभाजवत दवा परस्पर जियाओ ंसे बचने के जलए अपने डॉक्टर को सभी दवाओ ंके बारे में सूजचत करें। 

 

ननषेध 

• टेल्मिसाटटन, मेटोप्रोलोल, या संरचना के जकसी अन्य घटक से एलिी। 

• गंभीर जिगर की िराबी या हृदय ब्लॉक। 

• गभाटवस्था और स्तनपान के दौरान अनुशंजसत नही।ं 

 

क्या करें  और क्या न करें  

• क्या करें : 

o डॉक्टर के जनदेशो ंके अनुसार िुराक और अवजध का पालन करें। 

o स्वस्थ आहार और व्यायाम जदनचयाट बनाए रिें। 



• क्या न करें : 

o िुराक को छोडें या जमस िुराक के जलए िुराक दोगुनी करें। 

o डॉक्टर से परामशट जकए जबना िुराक में बदलाव न करें। 

 

TELMICON M-25 TAB लेने से पहले 

• अपने डॉक्टर को जकडनी या लीवर की समस्या, डायजबटीि, या हृदय समस्याओ ंके इजतहास के बारे में 

सूजचत करें। 

• चल रही दवाओ ंया सप्लीमेंट्स पर चचाट करें। 

• गभाटवस्था या स्तनपान के दौरान इस दवा का उपयोग डॉक्टर की सलाह के जबना न करें। 

 

Econ Healthcare Pvt Ltd के बारे में 

TELMICON M-25 TAB Econ Healthcare Pvt Ltd का एक भरोसेमंद और उच्च गुणवत्ता वाला उत्पाद है, िो 

सुरक्षा और प्रभावशीलता सुजनजित करने के जलए सख्त गुणवत्ता मानको ंके तहत जनजमटत है। 

पता: 11, प्रथम तल, साइंस जसटी रोड, सोला, अहमदाबाद 

फोन नंबर: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

 

अस्वीकरण 

यह िानकारी केवल सामान्य समझ के जलए है और यह जचजकत्सीय सलाह का जवकल्प नही ंहै। हमेशा सही जनदान 

और उपचार के जलए अपने डॉक्टर से परामशट करें। अपने डॉक्टर की सलाह के जबना दवा को बदलें या बंद न 

करें। 

सभी अनधकार Econ Healthcare Pvt Ltd के नलए सुरनित हैं। 

 

http://www.econhealthcare.net/

