
                                                                          

 

                             

 

 

OM-20 टैबलेट 

सक्रिय घटक: ओमेप्राज़ोल मैग्नीशियम 

सामान्य जानकारी 

OM-20 टैबलेट में ओमेप्राज़ोल मैग्नीशियम ह़ोता है, ज़ो पेट में एशिड के उत्पादन क़ो कम करने वाला एक प्ऱोटॉन 

पंप अवऱोधक (PPI) है। यह अम्लीय शवकाऱो ंका प्रभावी उपचार करता है और अत्यशधक पेट के एशिड िे िंबंशधत 

स्थिशतय़ो ंिे राहत प्रदान करता है। 

वर्ग 

प्ऱोटॉन पंप अवऱोधक (PPI) 

संकेत और उपयोर् 

• गैस्ट्र ़ोएि़ोफेगल ररफ्लक्स ऱोग (GERD) 

• पेशिक अल्सर 

• ज़ोशलंगर-एशलिन शिंडर ़ोम 

• इऱोशिव इि़ोफेगाइशटि 

• एनएिएआईडी के कारण ह़ोने वाले अल्सर की ऱोकथाम 

सामान्य और कम सामान्य दुष्प्रभाव 

सामान्य दुष्प्रभाव: 



• शिरददद  

• मतली 

• दस्त 

• कब्ज 

• पेट ददद  

कम सामान्य दुष्प्रभाव: 

• चक्कर आना 

• थकान 

• खुजली या दाने 

• लंबे िमय तक उपय़ोग िे शवटाशमन बी12 की कमी 

खुराक और प्रशासन 

• OM-20 टैबलेट डॉक्टर के शनदेिानुिार लें। 

• आमतौर पर इिे भ़ोजन िे पहले शदन में एक बार शलया जाता है। 

• टैबलेट क़ो पूरा शनगलें; इिे चबाएं या कुचलें नही।ं 

चेतावनी और सावधाक्रनयां 

• लंबे िमय तक उपय़ोग िे मैग्नीशियम का स्तर कम ह़ो िकता है या ऑस्थस्ट्य़ोप़ोऱोशिि िे िंबंशधत फै्रक्चर 

ह़ो िकता है। 

• यशद आपक़ो लीवर की बीमारी है या लगातार पेट ददद  ह़ो रहा है त़ो अपने डॉक्टर क़ो िूशचत करें। 

• िराब िे बचें क़्ोशंक यह लक्षण़ो ंक़ो बढा िकता है। 

दवा के परस्पर प्रभाव 

• रक्त पतला करने वाली दवाओ ं(जैिे वॉरफेररन), एंटीफंगल दवाओ,ं और कुछ एंटीबाय़ोशटक्स के िाथ 

परस्पर प्रभाव ह़ो िकता है। 

• अपने डॉक्टर क़ो िभी दवाओ ंऔर िप्लीमेंट्ि की जानकारी दें  ज़ो आप ले रहे हैं। 

मतभेद 

• ओमेप्राज़ोल या अन्य PPIs के प्रशत िंवेदनिीलता। 

• गंभीर लीवर िमस्याओ ंमें डॉक्टर िे परामिद शकए शबना उपय़ोग न करें। 

क्या करें  और क्या न करें  

क्या करें : 

• अपने डॉक्टर के शनदेि़ो ंका पालन करें। 

• पेट के स्वास्थ्य क़ो बनाए रखने के शलए िंतुशलत आहार लें। 



क्या न करें : 

• शनधादररत खुराक िे अशधक न लें। 

• लंबे िमय तक शबना मेशडकल िलाह के स्वयं दवा का उपय़ोग न करें। 

OM-20 टैबलेट लेने से पहले 

• शकिी भी एलजी या शचशकत्सा स्थिशत के बारे में अपने डॉक्टर क़ो िूशचत करें। 

• यशद आप गभदवती हैं, स्तनपान करवा रही हैं, या गभदधारण की य़ोजना बना रही हैं त़ो जानकारी दें। 

रु्णवत्ता आश्वासन 

OM-20 टैबलेट, इकॉन हेल्थकेयर प्रा. क्रल. द्वारा शनशमदत एक उच्च गुणवत्ता वाला उत्पाद है, ज़ो िुरक्षा और 

प्रभाविीलता िुशनशित करता है। 

अशधक जानकारी के शलए: 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

पता: 11, फस्ट्द फ्ल़ोर, िाइंि शिटी ऱोड, ि़ोल, अहमदाबाद 

फ़ोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबिाइट: www.econhealthcare.net 

अस्वीकरण: यह जानकारी केवल िामान्य मागददिदन के शलए है और आपके डॉक्टर की िलाह का िान नही ं

लेती है। हमेिा इि दवा का िेवन अपने स्वास्थ्य प्रदाता के शनदेिानुिार करें। शबना परामिद के खुराक में बदलाव 

या दवा बंद न करें। 

सभी अक्रधकार सुरक्रित हैं Econ Healthcare Pvt Ltd के क्रलए। 

 

http://www.econhealthcare.net/

