
                                                                            

 

                                     

 

 

ब्रांड नरम: METOPROL-50 TAB 

सांयोजन: मेटोप्रोलोल 50 ममग्रा 

सरमरन्य जरनकररी: 

METOPROL-50 TAB एक दवा है जो बीटा-ब्लॉकर वर्ग से संबंमित है। इसमें मेटोप्रोलोल होता है, जो शरीर में कुछ 

रसायनो ंके प्रभाव को रोकता है जो हृदय और रक्त वामहकाओ ंको प्रभामवत करते हैं। यह रक्तचाप को कम करने, 

सीने में ददग  (एंजाइना) को रोकने और हृदय से संबंमित स्थिमतयो ंजैसे हृदय मवफलता, अतालता और हृदय आघात 

के बाद की जमटलताओ ंका इलाज करने में मदद करता है। 

ननरे्दश और उपयोग: 

METOPROL-50 TAB का मुख्य उपयोर् मनम्नमलस्थित स्थिमतयो ंमें मकया जाता है: 

• उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंशन) 

• सीने में ददग  (एंजाइना) 

• हृदय मवफलता 

• अमनयममत मदल की िड़कन (अतालता) 

• हृदय आघात के बाद प्रबंिन 

यह उच्च रक्तचाप से संबंमित स्ट्र ोक, मदल के दौरे और रु्दे की समस्याओ ंके जोस्थिम को कम करने के 

मलए भी उपयोर् मकया जाता है। 

सरमरन्य रु्दष्प्रभरव: 

• चक्कर आना 

• थकान 



• ठंडे हाथ और पैर 

• िीमी हृदय र्मत (बै्रमडकामडगया) 

• ममचली 

कम सरमरन्य रु्दष्प्रभरव: 

• श्वास की कमठनाई 

• अवसाद 

• नीदं की परेशानी 

• टिनो ंया पैरो ंमें सूजन 

• वजन बढ़ना 

खुररक और प्रशरसन: 

METOPROL-50 TAB की अनुशंमसत िुराक 50 ममग्रा एक बार दैमनक है। िुराक रोर्ी की स्थिमत और डॉक्टर के 

मनदेशो ंके आिार पर बदल सकती है। इस दवा को अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता द्वारा बताए अनुसार लेना महत्वपूर्ग 

है, चाहे भोजन के साथ हो या मबना भोजन के। मबना डॉक्टर से परामशग मकए िुराक को कभी न बदलें। 

चेतरवनी और सरवधरननयराँ: 

• इस दवा को अचानक बंद न करें , क्ोमंक यह आपकी स्थिमत को मबर्ाड़ सकता है। 

• अिमा, मिुमेह या रु्दे की बीमाररयो ंके इमतहास वाले रोमर्यो ंमें साविानी बरतें। 

• इस दवा का उपयोर् करते समय रक्तचाप और हृदय दर की मनयममत मनर्रानी की मसफाररश की जाती 

है। 

• METOPROL-50 TAB मिुमेह रोमर्यो ंमें कम रक्त शकग रा के लक्षर्ो ंको मछपा सकता है, इसमलए 

साविानी बरतें। 

र्दवर के सरथ इांटरएक्शन: 

METOPROL-50 TAB अन्य दवाओ ंके साथ इंटरएक्ट कर सकता है, मजनमें शाममल हैं: 

• अन्य रक्तचाप की दवाएं 

• एंटीअरेथममक दवाएं 

• इंसुमलन या मौस्थिक डायमबटीज दवाएं 

• नॉन-से्ट्रॉयड एंटी-इंफे्लमेटरी डरग्स (NSAIDs) 

कृपया अपने डॉक्टर को सभी अन्य दवाओ ंके बारे में सूमचत करें  जो आप वतगमान में ले रहे हैं तामक संभामवत 

इंटरएक्शन से बचा जा सके। 

ननषेध: 

METOPROL-50 TAB का सेवन न करें  यमद आप में से कोई स्थिमत हो: 

• रं्भीर बै्रमडकामडगया (िीमी हृदय र्मत) 

• हृदय ब्लॉक 



• रं्भीर हृदय मवफलता 

• समिय अिमा या िॉमनक ऑब्स्टस्ट्र स्थक्टव पल्मोनरी मडजीज (COPD) 

• मेटोप्रोलोल या इसकी मकसी अन्य सामग्री से एलजी 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

क्यर करें : 

• इस दवा को अपने डॉक्टर द्वारा मनिागररत अनुसार लें। 

• मनयममत रूप से अपनी हृदय दर और रक्तचाप की मनर्रानी करें। 

• मकसी भी नए लक्षर् या दुष्प्रभाव के बारे में अपने डॉक्टर को सूमचत करें। 

क्यर न करें : 

• METOPROL-50 TAB को मबना अपने डॉक्टर से परामशग मकए बंद न करें। 

• यमद आपको मेटोप्रोलोल से एलजी है तो इसे न लें। 

• अत्यमिक शराब का सेवन न करें , क्ोमंक इससे दुष्प्रभाव बढ़ सकते हैं। 

लेने से पहले: 

• METOPROL-50 TAB शुरू करने से पहले हमेशा अपने डॉक्टर से परामशग करें , मवशेष रूप से यमद 

आपको अिमा, मिुमेह, रु्दे की बीमारी या हृदय से संबंमित समस्याएं हैं। 

• र्भगवती या स्तनपान कराने वाली ममहलाओ ंको इस दवा का उपयोर् करने से पहले अपने डॉक्टर से 

परामशग करना चामहए। 

गुणवत्तर आश्वरसन: 

METOPROL-50 TAB एक रु्र्वत्ता उत्पाद है जो Econ Healthcare Pvt Ltd द्वारा उच्चतम मानको ंके अनुसार 

मनममगत मकया र्या है, तामक सुरक्षा और प्रभावकाररता सुमनमित की जा सके। 

सांपकक  जरनकररी: 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

11, पहला तल, साइंस मसटी रोड, सोला, अहमदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

अस्वीकरण: 

यह जानकारी METOPROL-50 TAB के बारे में सामान्य जानकारी प्रदान करने के मलए है। हमेशा इस दवा का 

उपयोर् अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के मार्गदशगन में करें  और मनिागररत िुराक का पालन करें। डॉक्टर से परामशग 

मकए मबना मनिागररत िुराक को बदलें नही।ं 

सभी अनधकरर सुरनित: Econ Healthcare Pvt Ltd 

 

http://www.econhealthcare.net/

