
                                                                          

 

                                 

 

 

ब्रांड नरम: METOPROL-25 TAB 

सक्रिय सांघटक: मेटोप्रोलोल 25mg टैबलेट 

क्रनमरातर: Econ Healthcare Pvt Ltd 

पतर: 11, पहली मंजिल, साइंस जसटी रोड, सोला, अहमदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसरइट: www.econhealthcare.net 

 

सरमरन्य जरनकररी: 

METOPROL-25 TAB में मेटोप्रोलोल होता है, िो एक बीटा-ब्लॉकर है और यह हृदय में जिजिष्ट ररसेप्टसस को 

अिरुद्ध करके काम करता है। यह दिा हृदय की दर को धीमा करने और रक्तचाप को कम करने में मदद करती 

है, जिससे यह उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंिन), एंिाइना (सीने में ददस) और हृदय जिफलता िैसी स्थिजतयो ंके जलए 

लाभकारी होती है। 

दवर वर्ा: 

बीटा-ब्लॉकर। 

उपयोर् और सांकेत: 

• उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंिन)। 

• एंिाइना (सीने में ददस)। 

• हृदय जिफलता का प्रबंधन। 

• जदल के दौरे की रोकथाम। 
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• असामान्य हृदय ताल (एररथजमया) का उपचार। 

सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• थकान या थकािट। 

• चक्कर आना या हल्का महसूस होना। 

• धीमा हृदय गजत (बै्रडीकाजडसया)। 

• हाथो ंऔर पैरो ंका ठंडा होना। 

• अपच या उल्टी। 

कम सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• सांस लेने में कजठनाई। 

• टखनो ंया पैरो ंमें सूिन। 

• नीदं में परेिानी। 

• अिसाद या मूड में बदलाि। 

खुररक और प्रशरसन: 

• ियस्ो ंके जलए METOPROL-25 TAB की सामान्य प्रारंजभक खुराक 25-50 mg रोिाना एक बार होती है, 

िो उपचाररत स्थिजत के आधार पर होती है। 

• इसे भोिन के साथ या जबना भोिन के, िैसे आपके डॉक्टर द्वारा जनदेजित जकया गया हो, जलया िा सकता 

है। 

• टैबलेट को कुचलें या चबाएं नही।ं इसे पूरी तरह से एक जगलास पानी के साथ जनगलें। 

• कृपया अपने डॉक्टर के जनदेिो ंका पालन करें  और खुराक में कोई पररितसन जबना परामिस के न करें। 

चेतरवक्रनयराँ और सरवधरक्रनयराँ: 

• इस दिा को हमेिा अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता की जनगरानी में ही लें। 

• METOPROL-25 TAB को अचानक बंद न करें , क्ोजंक इससे कुछ हृदय स्थिजतयााँ जबगड़ सकती हैं। 

• रक्तचाप को जनयजमत रूप से िांचें। 

• यह अिमा, गंभीर बै्रडीकाजडसया या हृदय ब्लॉक िाले लोगो ंके जलए उपयुक्त नही ंहो सकता। 

• यजद आपके पास लीिर या गुदे की समस्याएाँ , मधुमेह या थायरॉयड की समस्याएाँ  हैं, तो अपने डॉक्टर को 

सूजचत करें। 

दवर इांटरएक्शन: 

• यह अन्य दिाओ ंिैसे कैस्थशियम चैनल ब्लॉकसस, एंटीएररथजमक दिाओ ंऔर अन्य रक्तचाप दिाओ ंके 

साथ इंटरैक्ट कर सकता है। 

• अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को उन सभी दिाओ ंके बारे में सूजचत करें  जिन्हें आप ले रहे हैं, जिसमें 

ओिर-द-काउंटर दिाएं भी िाजमल हैं। 



क्रनषेध: 

• मेटोप्रोलोल या दिा के अन्य घटको ंके प्रजत अजतसंिेदनिीलता। 

• गंभीर बै्रडीकाजडसया (धीमी हृदय गजत)। 

• हृदय ब्लॉक। 

• जनयंत्रण से बाहर हृदय जिफलता या िॉक। 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

• क्यर करें : अपने डॉक्टर के जनदेिो ंका पालन करें। 

• क्यर करें : इस दिा को जनयजमत रूप से लें, ताजक इसके प्रभाि का लाभ जमल सके। 

• क्यर न करें : जबना डॉक्टर से परामिस जकए दिा लेना बंद न करें। 

• क्यर न करें : िराब का अत्यजधक सेिन न करें  क्ोजंक यह दुष्प्रभािो ंको बढा सकता है। 

• क्यर न करें : यजद आपके पास गंभीर हृदय या श्वसन समस्याएाँ  हैं, तो इस दिा को न लें, िब तक जक 

आपका डॉक्टर न कहे। 

METOPROL-25 TAB लेने से पहले: 

• यजद आप गभसिती हैं, गभसिती होने की योिना बना रही हैं या स्तनपान करा रही हैं, तो अपने डॉक्टर को 

सूजचत करें। 

• जकसी भी अन्य स्वास्थ्य स्थिजतयो ंके बारे में अपने डॉक्टर से चचास करें , जििेषकर हृदय या गुदे की 

बीमाररयााँ। 

• यजद आप मेटोप्रोलोल या जकसी अन्य दिा से एलिी हैं, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 

महत्वपूर्ा सूचनर: 

यह उत्पाद Econ Healthcare Pvt Ltd द्वारा जनजमसत और एक गुणित्ता उत्पाद है। इस दिा का उपयोग हमेिा 

अपने स्वास्थ्य देखभाल पेिेिर के मागसदिसन में करें। दी गई िानकारी सामान्य है और इसे पेिेिर जचजकत्सा सलाह 

के िान पर नही ंजलया िाना चाजहए। कभी भी डॉक्टर द्वारा जनधासररत खुराक में बदलाि अपने डॉक्टर से परामिस 

जकए जबना न करें। 

सभी अक्रधकरर सुरक्रित हैं: Econ Healthcare 

 

अजधक िानकारी के जलए कृपया हमसे संपकस  करें : 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसरइट: www.econhealthcare.net 
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