
                                                                            

                                                                           

                                   

 

 

METLIO XL-25 TAB 

संरचना: 

प्रते्यक टैबलेट में मेटोप्रोलोल सक्सिनेट 25 मम.ग्रा. होता है। 

 

सामान्य जानकारी: 

METLIO XL-25 TAB एक बीटा-ब्लॉकर दवा है जो मुख्य रूप से उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंशन), एनजाइना (छाती में 

ददद), और कुछ हृदय गतत तवकारोों के प्रबोंधन के तलए उपयोग की जाती है। यह रक्त वातहकाओों को आराम देकर 

और हृदय की गतत को धीमा करके तदल का दौरा और स्ट्र ोक के खतरे को कम करता है, तजससे रक्त प्रवाह बेहतर 

होता है और हृदय पर दबाव कम होता है। 

 

दवा वर्ग: 

बीटा-ब्लॉकर (चयनात्मक β1-एड्र ीनतजदक ररसेप्टर ब्लॉकर)। 

 

संकेत और उपयोर्: 

• उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंशन)। 

• एनजाइना (क्रोतनक छाती में ददद)। 

• हृदय तवफलता का प्रबोंधन (सहायक उपचार के रूप में)। 

• तदल के दौरे की रोकथाम। 



• अतनयतमत हृदय गतत (एररदतमया) का प्रबोंधन। 

 

सामान्य और दुलगभ दुष्प्रभाव: 

सामान्य दुष्प्रभाव: 

• चक्कर आना या हल्की तसरददद। 

• थकान या कमजोरी। 

• धीमी हृदय गतत (बै्रड्ीकातड्दया)। 

• हाथ और पैरोों में ठों ड्क। 

दुलगभ दुष्प्रभाव: 

• नी ोंद में गड़बड़ी या असामान्य सपने। 

• साोंस की तकलीफ। 

• अवसाद या मूड् में बदलाव। 

• मतली या दस्त जैसे पेट सोंबोंधी समस्याएों । 

 

खुराक और प्रशासन: 

• METLIO XL-25 TAB अपने ड्ॉक्टर के तनदेशानुसार लें। 

• आमतौर पर इसे तदन में एक बार, भोजन के साथ या तबना तलया जाता है। 

• टैबलेट को पूरा तनगलें; इसे चबाएों  या कुचले नही ों। 

 

चेतावमनयां और सावधामनयां: 

• हृदय की गतत और रक्तचाप को तनयतमत रूप से मॉतनटर करें। 

• दवा का उपयोग अस्थमा, मधुमेह या थायरॉयड् तवकार वाले रोतगयोों में सावधानी से करें। 

• तबना ड्ॉक्टर की सलाह के दवा को अचानक बोंद न करें , इससे आपकी स्थस्थतत खराब हो सकती है। 

 

दवा के परस्पर प्रभाव: 

• अन्य एों टीहाइपरटेंतसव दवाओों, एों टीड्ायबेतटक मेतड्केशन, या एनएसएआईड्ी के साथ परस्पर तक्रया कर 

सकती है। 

• अपने ड्ॉक्टर को बताएों  तक क्या आप तड्गॉस्थिन, एतमयोडे्रोन, या कैस्थशशयम चैनल ब्लॉकसद जैसी दवाएों  

ले रहे हैं। 

 



मतभेद: 

• गोंभीर बै्रड्ीकातड्दया (बहुत धीमी हृदय गतत)। 

• तनम्न रक्तचाप (हाइपोटेंशन)। 

• कातड्दयोजेतनक शॉक। 

• मेटोप्रोलोल या तकसी अन्य घटक के प्रतत ज्ञात सोंवेदनशीलता। 

 

क्या करें  और क्या न करें : 

क्या करें : 

• सवोत्तम पररणामोों के तलए दवा को प्रतततदन एक ही समय पर लें। 

• अपने ड्ॉक्टर के तनदेशोों का सख्ती से पालन करें। 

• तकसी भी असामान्य लक्षण होने पर अपने ड्ॉक्टर को सूतचत करें। 

क्या न करें : 

• शराब का सेवन न करें , इससे साइड् इफेक्ट बढ़ सकते हैं। 

• खुराक को छोड़ें या इसे दोगुना न करें। 

• तबना तचतकत्सा सलाह के दवा का अचानक बोंद न करें। 

 

METLIO XL-25 TAB लेने से पहले: 

• अपने ड्ॉक्टर को बताएों  तक क्या आपको तकड्नी या तलवर की समस्या, अस्थमा या हृदय रोग है। 

• तकसी अन्य दवा या पूरक के बारे में अपने ड्ॉक्टर को सूतचत करें। 

• यतद आप गभदवती हैं या स्तनपान करवा रही हैं, तो इस दवा को शुरू करने से पहले ड्ॉक्टर से परामशद 

करें। 

 

रु्णवत्ता आश्वासन: 

METLIO XL-25 TAB एक गुणवत्ता उत्पाद है जो Econ Healthcare Pvt Ltd द्वारा तनतमदत है, जो रोगी की सुरक्षा 

और प्रभावशीलता के तलए तड्जाइन तकया गया है। 

संपकग  जानकारी: 

पता: 11, पहली मोंतजल, साइोंस तसटी रोड्, सोला, अहमदाबाद। 

फोन नंबर: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

 

http://www.econhealthcare.net/


अस्वीकरण: 

यह जानकारी केवल सामान्य समझ के तलए है और इसे पेशेवर तचतकत्सा सलाह के रूप में नही ों तलया जाना 

चातहए। इस दवा का सेवन हमेशा अपने ड्ॉक्टर के मागददशदन में करें। ड्ॉक्टर से परामशद तकए तबना तनधादररत 

खुराक को न बदलें। 

 

सवागमधकार सुरमित - Econ Healthcare 

 


