
                                                                             

 

                             

 

ब्रांड नरम: GIMMY-M2 TAB 

सांरचनर: प्रते्यक टैबलेट में: 

• ग्लाइमममिराइड 2mg 

• मेटफॉममिन 500mg SR 

सरमरन्य जरनकररी: 

GIMMY-M2 TAB एक संयोजन दवा है जो प्रकार 2 मधुमेह (डायमबटीज़) के इलाज में मदद करती है। इसमें 

ग्लाइमममिराइड होता है, जो एक सल्फोनाइलयूरेआ है, जो अग्न्याशय को अमधक इंसुमलन छोड़ने के मलए उते्तमजत 

करता है, और मेटफॉममिन होता है, जो मलवर द्वारा उत्पामदत गू्लकोज की मात्रा को घटाने और शरीर की इंसुमलन के 

प्रमत प्रमतमिया में सुधार करने का काम करता है। यह दोहरे मिया से प्रकार 2 मधुमेह वाले व्यक्तियो ंमें रि 

शकि रा स्तर को अमधक प्रभावी रूि से मनयंमत्रत करने में मदद करता है। 

दवर वर्ग: 

• ग्लाइमममिराइड: सल्फोनाइलयूरेआ 

• मेटफॉममिन: मबगुआनाइड 

उपयोर् और सांकेत: 

GIMMY-M2 TAB का उियोग रि शकि रा के स्तर को मनयंमत्रत करने के मलए मकया जाता है जो केवल आहार और 

व्यायाम से मनयंमत्रत नही ंहो सकता। यह दवा अकेले या अन्य एंटी-डायमबमटक दवाओ ंके संयोजन में उियोग की 

जा सकती है। 

सरमरन्य सरइड इफेक््टस: 

• ममचली 

• उल्टी 

• िेट में असहजता 



• दस्त 

• चक्कर आना 

• मसरददि  

कम सरमरन्य सरइड इफेक््टस: 

• हाइिोग्लाइसीममया (कम रि शकि रा) 

• लैक्तिक एमसडोमसस (एक दुलिभ, लेमकन गंभीर क्तिमत) 

• एलजी प्रमतमियाएँ (दाने, खुजली, सूजन) 

खुररक और प्रशरसन: 

• ससफरररश की र्ई खुररक: आिके डॉिर द्वारा मनधािररत खुराक। सामान्यतः , GIMMY-M2 TAB को 

भोजन के साथ एक बार दैमनक मलया जाता है। 

• प्रशरसन: टैबलेट को िानी के साथ लें, भोजन के साथ लेना बेहतर होता है तामक िेट में असहजता कम 

हो। अिने डॉिर के मनदेशो ंका िालन करें। 

चेतरवसनयराँ और सरवधरसनयराँ: 

• हरइपोग्लरइसीसमयर: खासकर जब आि भोजन छोड़ते हैं, अमधक व्यायाम करते हैं, या शराब िीते हैं, तो 

रि शकि रा के स्तर में मगरावट के प्रमत सतकि  रहें। 

• लैक्टक्टक एससडोससस: यह एक दुलिभ, लेमकन गंभीर दुष्प्रभाव है, जो मेटफॉममिन के साथ जुड़ा होता है। 

यमद आिको असामान्य थकान, मांसिेमशयो ंमें ददि , या श्वसन कमिनाई महसूस हो, तो तुरंत मचमकत्सा 

सहायता प्राप्त करें। 

• सकडनी और सलवर करयग: मकडनी और मलवर की कायिक्षमता की मनयममत मनगरानी करें , क्ोमंक यह 

दवा उन व्यक्तियो ंके मलए उियुि नही ंहो सकती मजनकी मकडनी या मलवर की कायिक्षमता कमजोर 

हो। 

• र्र्रगवस्थर और स्तनपरन: यमद आि गभिवती हैं या स्तनिान करवा रही हैं, तो इस दवा को लेने से िहले 

अिने डॉिर से िरामशि करें। 

दवर इांटरएक्शन: 

• शराब हाइिोग्लाइसीममया और लैक्तिक एमसडोमसस के जोक्तखम को बढा सकता है। 

• कुछ दवाएं, जैसे डू्यररमटक्स, कोमटिकोसे्टरॉयड्स और अन्य एंटी-डायमबमटक दवाएं, GIMMY-M2 TAB के 

साथ इंटरएि कर सकती हैं। अिने डॉिर को सभी दवाओ ंके बारे में सूमचत करें  जो आि ले रहे हैं। 

सनषेध: 

• ग्लाइमममिराइड, मेटफॉममिन या इस टैबलेट के मकसी अन्य घटक से एलजी। 

• गंभीर मकडनी या मलवर रोग। 

• लैक्तिक एमसडोमसस का इमतहास। 

क्यर करें  और क्यर न करें : 



• क्यर करें : 

o अिने रि शकि रा के स्तर की मनयममत मनगरानी करें। 

o आहार और व्यायाम के संबंध में अिने डॉिर के मनदेशो ंका िालन करें। 

o दवाओ ंको जैसे मनधािररत मकया गया हो, वैसा लें। 

• क्यर न करें : 

o भोजन छोड़ें  या दवा को खाली िेट लें। 

o इस दवा के दौरान अत्यमधक शराब िीने से बचें। 

o मबना अिने डॉिर से िरामशि मकए खुराक में बदलाव न करें। 

GIMMY-M2 TAB लेने से पहले: 

• अगर आिको ग्लाइमममिराइड या मेटफॉममिन से एलजी है, तो अिने डॉिर को सूमचत करें। 

• अिनी मचमकत्सा इमतहास साझा करें , मवशेष रूि से मकडनी या मलवर रोग, हृदय रोग, और चल रही अन्य 

उिचारो ंके बारे में। 

• मकसी भी अन्य दवाओ,ं ओवर-द-काउंटर दवाओ ंऔर सप्लीमेंट्स का उियोग करने के बारे में अिने 

डॉिर से बात करें। 

रु्णवत्तर आश्वरसन: 

GIMMY-M2 TAB एक गुणवत्ता उत्पाद है मजसे Econ Healthcare Pvt Ltd द्वारा उच्च मानको ंके अनुसार मनममित 

मकया गया है, जो सुरक्षा और प्रभावकाररता सुमनमित करता है। हमेशा हमारे स्वास्थ्य समाधान िर मवश्वास करें। 

सांपकग  जरनकररी: 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

िता: 11, िहले फ्लोर, साइंस मसटी रोड, सोल, अहमदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

अस्वीकरण: 

यह उत्पाद जानकारी उत्पाद के बारे में सामान्य जानकारी प्रदान करने के मलए है। मकसी भी नई दवा को शुरू 

करने से िहले हमेशा अिने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से िरामशि करें। खुराक में बदलाव या दवा बंद करने से िहले 

िेशेवर मागिदशिन लें। 

सर्ी असधकरर सुरसित हैं, Econ Healthcare Pvt Ltd के परस। 

 

http://www.econhealthcare.net/

