
                                                                                  

 

                                  

 

 

ब्रांड नरम: ECOTRIL-PLUS TAB 

सांयोजन: क्लोनाज़ेपाम 0.5mg + एस्किटालोप्राम 10mg 

सरमरन्य जरनकररी: 

ECOTRIL-PLUS TAB एक संयोजन दवा है जजसमें क्लोनरज़ेपरम और एस्किटरलोप्ररम शाजमल हैं। क्लोनाज़ेपाम 

बेंजोडरयज़ेपरइन श्ऱेणी की दवा है जजसका उपयोग मुख्य रूप स़े ज ंता और आतंक जवकारो ंक़े  इलाज क़े  जलए 

जकया जाता है, जबजक एस्किटालोप्राम एक SSRI (ससल़ेस्किव स़ेरोटोसनन रीअपट़ेक इनसिसबटर) है जो अवसाद 

और ज ंता जवकारो ंक़े  जलए उपयोग जकया जाता है। यह संयोजन ज ंता, आतंक हमलो ंऔर अवसाद क़े  लक्षणो ंको 

जनयंजित करऩे में सहायक होता है। 

सांक़े त और उपयोग: 

• सामान्यीकृत ज ंता जवकार (GAD) का इलाज 

• आतंक हमलो ंका इलाज 

• प्रमुख अवसाद जवकार (MDD) का प्रबंधन 

• ज ंता और अवसाद क़े  लक्षणो ंस़े राहत प्रदान करता है 

• अत्यजधक ज ंता, उत्त़ेजना, और मूड जवकारो ंस़े आराम द़ेता है 

सरमरन्य सरइड इफ़े ि्स: 

• उनीदंापन 

•  क्कर आना 



• उल्टी 

• थकान 

• मंुह का सूखना 

कम सरमरन्य सरइड इफ़े ि्स: 

• भ्रम 

• याददाश्त की समस्या 

• यौन इच्छा में कमी 

• नीदं की पऱेशानी 

• वजन में बदलाव 

खुररक और प्रशरसन: 

• सामान्य खुराक 1 टैबल़ेट प्रसतसिन, preferably रोज एक ही समय पर। 

• खुराक को आपक़े  डॉक्टर द्वारा व्यस्किगत जरूरतो ंऔर प्रजतजिया क़े  आधार पर समायोजजत जकया जा 

सकता है। 

• इस दवा को अपऩे डॉक्टर द्वारा जनधााररत तरीक़े  स़े ठीक स़े लें। 

• जबना डॉक्टर स़े परामशा जकए दवा को अ ानक बंद न करें। 

च़ेतरवसनयराँ और सरवधरसनयराँ: 

• नशील़े पिरर्थों क़े  इजतहास, यकृत रोग, या गुिे की समस्यर वाल़े व्यस्कियो ंमें सावधानी स़े उपयोग करें। 

• इस दवा स़े नी ांि यर चक्कर महसूस हो सकता है, जजसस़े सतका ता की आवश्यकता वाल़े कायों जैस़े 

डर ाइजवंग पर असर पड़ सकता है। 

• शराब स़े ब ें क्ोजंक यह क्लोनाज़ेपाम और एस्किटालोप्राम क़े  साइड इफ़े क््टस को बढा सकता है। 

• यकृत जवकारो ंया वृद्ध व्यस्कियो ंक़े  जलए जनयजमत जनगरानी की आवश्यकता हो सकती है। 

िवर इांटरएक्शन: 

• शररब: क्लोनाज़ेपाम और एस्किटालोप्राम क़े  शांजतदायक प्रभाव को बढाता है। 

• अन्य शरांसतिरयक या बेंजोडरयज़ेपरइन: शांजत प्रभाव बढ सकत़े हैं। 

• एां टीसडप्ऱेसेंट्स: अन्य SSRIs, SNRIs, या टर ाइसाइस्कक्लक एंटीजडप्ऱेसेंट्स क़े  साथ संयोजन में सावधानी की 

आवश्यकता है। 

• एां सटफां गल िवरएां : एस्किटालोप्राम क़े  रि स्तर को बढा सकती हैं। 

सनष़ेध: 

• गांभीर यकृत रोग क़े  इजतहास वाल़े व्यस्कियो ंमें उपयोग नही ंकरें  

• गू्लकोमर 



• क्लोनरज़ेपरम, एस्किटालोप्राम, या दवा क़े  जकसी भी घटक स़े अलजी 

• गभरावस्थर और स्तनपरन (प्रारंभ करऩे स़े पहल़े अपऩे डॉक्टर स़े परामशा करें ) 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

• करें : दवा को ठीक स़े जनधााररत खुराक में लें। 

• करें : अपऩे डॉक्टर को बताएं जक आप कौन सी दवाएं ल़े रह़े हैं। 

• करें : शराब स़े ब ें जबजक आप यह दवा ल़े रह़े हैं। 

• न करें : जबना डॉक्टर स़े परामशा जकए दवा को बंद न करें। 

• न करें : जनधााररत खुराक स़े अजधक न लें। 

• न करें : यजद आपको नीदं आ रही हो या  क्कर आ रह़े हो ंतो वाहन न  लाएं। 

ECOTRIL-PLUS TAB ल़ेऩे स़े पिल़े: 

• यजद आपको यकृत यर गुिे की समस्यर, गू्लकोमर, नशीली दवाओ ंया शराब की लत का इजतहास है, या 

आप गभावती हैं या स्तनपान करवा रही हैं, तो अपऩे डॉक्टर को सूज त करें। 

• जकसी भी अन्य दवाओ,ं सप्लीमेंट्स, या हबाल उत्पादो ंक़े  बाऱे  में अपऩे डॉक्टर स़े जानकारी दें  ताजक दवा 

क़े  इंटरएक्शन स़े ब ा जा सक़े । 

• दवा शुरू करऩे स़े पहल़े अपऩे डॉक्टर स़े पूरी ज जकत्सा इजतहास साझा करना बहुत महत्वपूणा है। 

अस्वीकृसत: 

यह जानकारी रोगी जशक्षा क़े  जलए है और इसका उद्द़ेश्य ज जकत्सीय सलाह की जगह नही ंहै। जकसी भी नई दवा को 

शुरू करऩे स़े पहल़े हम़ेशा अपऩे स्वास्थ्य स़ेवा प्रदाता स़े परामशा करें  और दवा क़े  उपयोग और खुराक क़े  बाऱे  में 

अपऩे डॉक्टर क़े  जनदेशो ंका पालन करें। यह उत्पाद क़े  बाऱे  में सामान्य जानकारी है, और आपको जनधााररत खुराक 

को जबना डॉक्टर स़े परामशा जकए नही ंबदलना  ाजहए। 

 

गुणवत्तर उत्परि: Econ Healthcare Pvt Ltd 

पतर: 11, पहला तल, साइंस जसटी रोड, सोला, अहमदाबाद 

फोन नांबर: +91 635-6666-700 

ईम़ेल पतर: info@econhealthcare.net 

व़ेबसरइट: www.econhealthcare.net 

Econ Healthcare क़े  सभी असधकरर सुरसित. 

 

http://www.econhealthcare.net/

