
                                                                           

 

                                         

 

 

ब्रांड नरम: ECOTOR-80 TAB 

सांयोजन: एटोरवरसे्टटटन कैल्शियम 80 टमलीग्ररम 

 

सरमरन्य जरनकररी 

ECOTOR-80 TAB में एटोरवरसे्टटटन कैल्शियम 80 टमलीग्ररम शाममल है, जो सै्टटटन समूह की एक टलटिड-

घटरने वरली दवर है। यह यकृत में कोलेस्ट्र ॉल के उत्पादन के मलए मजमे्मदार एंजाइम HMG-CoA ररडके्टस को 

अवरुद्ध करके काम करता है। यह एलडीएल (खररब कोलेस्टरॉल) और ट्र ाइग्लिसराइड्स को कम करते हुए 

एचडीएल (अचे्छ कोलेस्टरॉल) को बढाता है, मजससे हृदय रोग, मदल का दौरा और स्ट्र ोक का खतरा कम होता है। 

 

सांकेत और उियोग 

• उच्च कोलेस्टरॉल स्तर (हाइपरमलमपडेममया) के प्रबंधन के मलए। 

• हृदय रोगो ंसे बचाव के मलए उच्च जोग्लखम वाले मरीजो ंमें। 

• मदल का दौरा, स्ट्र ोक और अन्य हृदय संबंधी समस्याओ ंके जोग्लखम को कम करने के मलए। 

 

सरमरन्य और कम सरमरन्य दुष्प्रभरव 

सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• मसरददद  



• मतली और उल्टी 

• मांसपेमशयो ंमें ददद  या कमजोरी 

• थकान 

कम सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• यकृत एंजाइम की असामान्यताएं 

• पेट् में ददद  

• एलजी प्रमतमिया जैसे चकते्त या खुजली 

• चक्कर आना 

यमद कोई दुष्प्रभाव बना रहता है या मबगड़ता है, तो तुरंत अपने डॉक्टर से संपकद  करें। 

 

खुररक और प्रिरसन 

• टदन में एक बरर एक टैबलेट या डॉक्टर के मनदेशानुसार लें। 

• इसे भोजन के साथ या मबना मलया जा सकता है, मदन के एक ही समय पर लेना उमचत है। 

• सवोत्तम पररणामो ंके मलए कम वसर वरलर आहरर और व्यायाम का पालन करें। 

• टै्बलेट् को न तो कुचलें और न ही चबाएं, इसे पानी के साथ पूरा मनगलें। 

 

चेतरवनी और सरवधरटनयरां 

• मनयममत रूप से यकृत करयय िरीक्षण करवाएं। 

• अत्यमधक शराब के सेवन से बचें। 

• यकृत या गुदे की बीमारी वाले मरीजो ंमें सावधानी से उपयोग करें। 

• गभदवती और स्तनपान कराने वाली ममहलाओ ंको इस दवा से बचना चामहए। 

• मकसी भी मबना वजह की मांसपेशी में ददद , कमजोरी या कोमलता की मशकायत डॉक्टर को बताएं। 

 

दवर अांतः टियरएां  

• अन्य कोलेस्ट्र ॉल-घट्ाने वाली दवाओ,ं एंट्ीफंगल और एंट्ीबायोमट्क्स के साथ अंतः मिया हो सकती है। 

• अांगूर के रस से बचें, क्ोमंक यह दवा की सांद्रता को बढा सकता है। 

• दवा शुरू करने से पहले अपने डॉक्टर को सभी मौजूदा दवाओ ंऔर सप्लीमेंट््स के बारे में सूमचत करें। 

 

टनषेध (Contraindications) 



• एटोरवरसे्टटटन या इसके मकसी घट्क से एलजी। 

• समिय यकृत रोग या लगातार बढे हुए यकृत एंजाइम स्तर। 

• गभादवस्था और स्तनपान के दौरान उपयोग न करें। 

 

ECOTOR-80 TAB लेने से िहले 

• यमद आपको पहले से यकृत या गुदे की बीमारी है, तो डॉक्टर को सूमचत करें। 

• आप जो अन्य दवाएं या सप्लीमेंट् ले रहे हैं, उसकी जानकारी दें। 

• बेहतर पररणामो ंके मलए स्वस्थ आहरर और समिय जीवनशैली का पालन करें। 

 

क्यर करें  और क्यर न करें  

क्यर करें : 

• दवा को डॉक्टर के मनदेशानुसार ही लें। 

• स्वस्थ कम वसा वाला आहार और मनयममत व्यायाम करें। 

• कोलेस्ट्र ॉल की मनयममत जांच करवाते रहें। 

क्यर न करें : 

• डॉक्टर से सलाह मलए मबना दवा लेना बंद न करें। 

• उपचार के दौरान शराब और अंगूर के रस का सेवन न करें। 

• मनधादररत खुराक से अमधक न लें। 

 

अस्वीकरण: 

यह जानकारी केवल शैमिक उदे्दश्ो ंके मलए है और यह मकसी भी प्रकार से मचमकत्सीय परामशद का मवकल्प नही ं

है। ECOTOR-80 TAB का सेवन डॉक्टर के मनदेशानुसार करें। मबना डॉक्टर की सलाह के खुराक न बदलें और न 

ही बंद करें। 

 

Econ Healthcare की गुणवत्तर वरली िेिकि 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

ितर: 11, प्रथम तल, साइंस मसट्ी रोड, सोला, अहमदाबाद 

सांिकय  नांबर: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसरइट: www.econhealthcare.net 

सवरयटधकरर सुरटक्षत - Econ Healthcare। 

 

http://www.econhealthcare.net/

