
                                                                          

 

                                       

 

 

ब्रांड नरम: ECOTOR-40 TAB 

सांरचनर: एटोर्वासे्टटटन कैल्शियम 40 टमग्रव 

 

सरमरन्य जरनकररी 

ECOTOR-40 TAB में एटोर्रासे्टटटन कैल्शियम 40 टमग्रर िवटमल है, जो से्टटटन र्र्ा की एक टलटिड-घटवने र्वली 

दर्व है। यह उच्च कोलेस्टर ॉल के प्रबंधन और हृदय रोगो ंजैसे टक हरटा अटैक और स्टरोक के जोल्िम को कम करने 

के टलए उियोग की जवती है। एटोर्वासे्टटटन टिर्र में कोिेस्टरॉि उत्परदन के टलए टजमे्मदवर एंजवइम (HMG-CoA 

ररडके्टज) को अर्रुद्ध करतव है, टजससे एिडीएि (खररब कोिेस्टरॉि) और टर वइल्िसरवइड के स्तर में कमी 

आती है तथव एचडीएि (अच्छर कोिेस्टरॉि) में रृ्ल्द्ध होती है। 

 

दर्र र्र्ा 

से्टटटन (HMG-CoA ररडके्टज इनटहटबटर)। 

 

सांकेत और उपयोर् 

• उच्च कोलेस्टर ॉल (हवइिरकोलेस्टर ोलेटमयव) कव इलवज। 

• टमटित टडसटलटिटडटमयव कव प्रबंधन। 

• हृदय संबंधी घटनवओ ंजैसे हवटा अटैक और स्टर ोक की रोकथवम। 

• टजनके िररर्वर में हृदय रोग कव इटतहवस है, उनके टलए कोलेस्टर ॉल को कम करनव। 



 

सरमरन्य और कम सरमरन्य दुष्प्रभरर् 

सरमरन्य दुष्प्रभरर्: 

• टसरददा  

• जी टमचलवनव 

• दस्त 

• मवंसिेटियो ंमें ददा  यव कमजोरी 

• थकवन 

कम सरमरन्य दुष्प्रभरर्: 

• टलर्र एंजवइम कव बढ़नव 

• त्वचव िर चकते्त 

• जोडो ंकव ददा  

• मवंसिेटियो ंमें अकडन 

• िेट में असुटर्धव 

यटद कोई दुष्प्रभवर् बनव रहे यव टबगड जवए, तो तुरंत अिने डॉक्टर से संिका  करें। 

 

खुररक और प्रिरसन 

• ECOTOR-40 TAB को टदन में एक बरर यव डॉक्टर के टनदेिवनुसवर लें। 

• इसे भोजन के सवथ यव टबनव भोजन के टलयव जव सकतव है। 

• गोली को िवनी के सवथ टनगलें। 

• डॉक्टर द्ववरव बतवई गई िुरवक कव िवलन करें। 

 

चेतरर्नी और सरर्धरटनयरां 

• िरवब कव सेर्न न करें  क्ोटंक यह टलर्र के कवया को प्रभवटर्त कर सकतव है। 

• अंगूर के रस से बचें, क्ोटंक यह दर्व के प्रभवर् को प्रभवटर्त कर सकतव है। 

• उिचवर के दौरवन टलर्र कवया की टनयटमत जवंच आर्श्यक हो सकती है। 

• टकसी भी अनजवन मवंसिेटियो ंके ददा , अकडन, यव कमजोरी की सूचनव तुरंत डॉक्टर को दें। 

• टकडनी यव टलर्र की समस्यव र्वले मरीजो ंमें सवर्धवनी से इसे्तमवल करें। 

 



दर्र के पररस्पररक प्रभरर् 

• अन्य कोलेस्टर ॉल-घटवने र्वली दर्वओ ं(जैसे जेमफवइब्रोटजल) के सवथ िरस्पर प्रभवर् हो सकतव है। 

• कुछ एंटीबवयोटटक दर्वओ ं(जैसे एररथ्रोमवइटसन, कै्लररथ्रोमवइटसन) के सवथ सवर्धवनी बरतें। 

• एंटीफंगल दर्वओ ं(जैसे इटर वकोनवजोल) के सवथ संयोजन से बचें। 

• टकसी भी अन्य दर्वओ ंयव सप्लीमेंट्स की जवनकवरी डॉक्टर को दें। 

 

टनषेध (Contraindications) 

• एटोर्वासे्टटटन यव इसके टकसी घटक से एलजी। 

• सटिय टलर्र रोग यव असवमवन्य टलर्र टेस्ट। 

• गभार्ती यव स्तनिवन करवने र्वली मटहलवएं। 

 

क्यर करें  और क्यर न करें  

क्यर करें : 

• डॉक्टर द्ववरव बतवई गई िुरवक कव िवलन करें। 

• कम कोलेस्टर ॉल और फैट र्वली स्वस्थ आहवर योजनव अिनवएं। 

• टनयटमत रूि से व्यवयवम करें  और स्वस्थ जीर्निैली अिनवएं। 

क्यर न करें : 

• डॉक्टर की अनुमटत के टबनव दर्व बंद न करें। 

• िरवब यव अंगूर के रस कव सेर्न न करें। 

• यटद आि गभार्ती हैं यव गभार्ती होने की योजनव बनव रही हैं तो इसकव सेर्न न करें। 

 

ECOTOR-40 TAB िेने से पहिे 

• यटद आिके िवस टलर्र यव टकडनी रोग कव इटतहवस है, तो डॉक्टर को सूटचत करें। 

• टकसी भी चल रही दर्व यव हबाल सप्लीमेंट्स के बवरे में डॉक्टर को बतवएं। 

• यटद आि गभार्ती हैं, स्तनिवन करर्व रही हैं यव गभाधवरण की योजनव बनव रही हैं तो डॉक्टर को बतवएं। 

 

ECOTOR-40 TAB क्योां चुनें 

ECOTOR-40 TAB एक रु्णर्त्तरपूणा उत्परद है जो Econ Healthcare Pvt Ltd द्ववरव टनटमात है और कोलेस्टर ॉल 

प्रबंधन में प्रभवर्ी समवधवन प्रदवन करतव है। 



अटधक जरनकररी के टिए सांपका  करें : 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

11, प्रथम मंटजल, सवइंस टसटी रोड, सोल, अहमदवबवद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

रे्बसवइट: www.econhealthcare.net 

 

अस्वीकरण: 

यह जवनकवरी केर्ल िैटिक उदे्दश्यो ंके टलए है और यह टचटकत्सीय िरवमिा कव टर्कल्प नही ंहै। ECOTOR-40 

TAB कव सेर्न हमेिव डॉक्टर के टनदेिवनुसवर करें। टबनव डॉक्टर से िरवमिा टकए िुरवक में बदलवर् न करें। 

 

सभी अटधकरर Econ Healthcare Pvt Ltd के टिए सुरटित हैं। 

 

http://www.econhealthcare.net/

