
                                                                          

 

 

                                

 

 

उत्पाद का नाम: ECOTOR-10 TAB 

संयोजन: एटोरवासे्टटटन कैल्शियम 10mg 

सामान्य जानकारी 

ECOTOR-10 TAB एटोरवासे्टटटन कैल्शियम युक्त है, जो एक सै्टटिन दवा है। यह रक्त में खराब कोलेस्टर ॉल (LDL) 

और टर ाइल्िसराइड्स के स्तर को कम करता है, साथ ही अचे्छ कोलेस्टर ॉल (HDL) के स्तर को बढाता है। यह हृदय 

संबंधी समस्याओ ंके जोल्खम को कम करने में मदद करता है और संपूर्ण हृदय स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है। 

संकेत और उपयोग 

• उच्च कोलेस्टर ॉल (हाइपरटलटपडेटमया) के प्रबंधन में 

• हृदय रोगो ंजैसे टदल का दौरा और स्टर ोक की रोकथाम में 

• मधुमेह, उच्च रक्तचाप, या मोटापे जैसे जोल्खम वाले कारको ंवाले रोटगयो ंके टलए सहायक 

सामान्य और कम सामान्य दुष्प्रभाव 

सामान्य दुष्प्रभाव: 

• टसरददण  

• मतली या पेट खराब 

• मांसपेटियो ंमें ददण  या कमजोरी 



• दस्त 

कम सामान्य दुष्प्रभाव: 

• एलजी जैसे रैि या खुजली 

• टलवर एंजाइम्स में वृल्ि 

• सांस लेने में कटिनाई 

खुराक और प्रशासन 

• आमतौर पर इसे टदन में एक बार, भोजन के साथ या टबना टलया जाता है। 

• खुराक आपके कोलेस्टर ॉल स्तर और डॉक्टर की सलाह के अनुसार बदल सकती है। 

• गोली को पानी के साथ पूरा टनगलें, हर टदन एक ही समय पर लेना बेहतर है। 

चेतावनी और सावधाटनयां 

• दवा लेने के दौरान टलवर फंक्शन टेस्ट टनयटमत रूप से कराएं। 

• अटधक मात्रा में िराब का सेवन करने से बचें, क्ोटंक यह टलवर की समस्याओ ंका जोल्खम बढा सकता 

है। 

• यटद मांसपेटियो ंमें ददण  या कमजोरी हो तो अपने डॉक्टर से संपकण  करें। 

दवा परस्पर टियाएं (ड्र ग इंिरैक्शन) 

• अन्य कोलेस्टर ॉल कम करने वाली दवाओ ं(जैसे फाइबे्रट्स) के साथ इसे टबना डॉक्टर की सलाह के न 

टमलाएं। 

• एंटीबायोटटक्स, एंटीफंगल दवाओ ंया ब्लड टथनर के साथ बातचीत कर सकता है। 

टनषेध (Contraindications) 

• टलवर रोग वाले रोटगयो ंया टलवर एंजाइम्स के स्थायी रूप से बढे हुए स्तर वाले रोटगयो ंके टलए अनुिंटसत 

नही ंहै। 

• यटद आपको एटोरवासे्टटटन या इसके टकसी घटक से एलजी है, तो इसका उपयोग न करें। 

क्या करें  और क्या न करें  

क्या करें : 

• डॉक्टर के टनदेिानुसार दवा लें। 

• कम वसा वाले और कम कोलेस्टर ॉल वाले आहार का पालन करें  और टनयटमत व्यायाम करें। 

क्या न करें : 

• टबना डॉक्टर की सलाह के दवा बंद न करें। 

• अंगूर या अंगूर का रस पीने से बचें, क्ोटंक यह दवा के प्रभाव को प्रभाटवत कर सकता है। 

ECOTOR-10 TAB लेने से पहले 



• अपने डॉक्टर को टकसी भी मौजूदा टलवर या टकडनी की ल्स्थटत के बारे में सूटचत करें। 

• यटद आप गभणवती हैं, गभणवती होने की योजना बना रही हैं, या स्तनपान करा रही हैं, तो डॉक्टर से सलाह 

लें। 

• उन सभी दवाओ ंकी पूरी सूची प्रदान करें , जो आप वतणमान में ले रहे हैं। 

इकॉन हेल्थकेयर का गुणवत्ता युक्त उत्पाद 

पता: 11, फस्टण फ्लोर, साइंस टसटी रोड, सोला, अहमदाबाद 

फोन नंबर: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइि: www.econhealthcare.net 

अस्वीकरण: यह जानकारी उत्पाद की बेहतर समझ के टलए है। हमेिा अपने डॉक्टर के मागणदिणन में ही इस दवा 

का उपयोग करें। डॉक्टर की सलाह के टबना टनधाणररत खुराक में कोई बदलाव न करें। 

सवााटधकार सुरटित: Econ Healthcare 

 

http://www.econhealthcare.net/

