
                                                                      

 

 

                

 

 

 

उत्पाद जानकारी पृष्ठ 

उत्पाद का नाम: ईक ै़ ल ट ब (ECAL TAB) 

संरचना: कैल्शियम कार्बोनेट + कैल्िट्टि योल + ट् िंक 

 

सामान्य जानकारी 

ईकैै़ ल टैर्ब एक नू्यटि ासु्यट्टकल सल्िमेंट है ट् समें कैल्शियम कार्बोनेट, कैल्िट्टि योल (ट्िटाट्मन डी3), और ट् िंक 

का सिंयो न होता है। यह हट्ियोिं के स्वास्थ्य, कैल्शियम के चयापचय, और समग्र स्वास्थ्य को र्बनाए रखने के ट्लए 

र्बनाया गया है। यह कमी को दूर करने और िरीर में कैल्शियम को रे्बहतर ढिंग से अििोट्ित और उपयोग करने में 

मदद करता है। 

 

दवा वर्ग 

• क ल्शियम काबोनेट: कैल्शियम सल्िमेंट 

• क ल्िट्टि योल: ट्िटाट्मन डी का सट्िय रूप 

• ट्जंक: आिश्यक टि ेस तत्व 

 

संकेत और उपयोर् 



• कैल्शियम और ट्िटाट्मन डी की कमी की रोकथाम और उपचार। 

• ऑल्ियोपोरोट्सस और ऑल्ियोपीट्नया का प्रर्बिंधन। 

• स्वस्थ हट्ियोिं और दािंतोिं को र्बनाए रखने में सहायक। 

• प्रट्तरक्षा प्रणाली को र्बढािा देता है और खट्न  सिंतुलन में सुधार करता है। 

 

सामान्य और कम सामान्य साइड इफेक््टस 

सामान्य साइड इफेक््टस: 

• मतली 

• कब्ज 

• पेट में परेिानी 

कम सामान्य साइड इफेक््टस: 

• हाइपरकैिीट्मया (कैल्शियम का उच्च स्तर) 

• थकान 

• मुिंह का सूखापन 

यट्द कोई साइड इफेक्ट लिंरे्ब समय तक र्बना रहता है या गिंभीर होता है, तो तुरिंत अपने डॉक्टर से सिंपकक  करें। 

 

खुराक और प्रिासन 

• ईकैै़ ल टैर्ब का सेिन डॉक्टर की सलाह के अनुसार करें। 

• आमतौर पर इसे ट्दन में एक र्बार भो न के र्बाद ट्लया  ाता है ताट्क अििोिण रे्बहतर हो सके। 

• टैर्बलेट को पूरे पानी के साथ ट्नगलें। 

 

चेतावट्नयां और सावधाट्नयां 

• अनुििंट्सत खुराक से अट्धक न लें। 

• लिंरे्ब समय तक उपयोग के दौरान कैल्शियम के स्तर की ट्नयट्मत ट्नगरानी करें। 

• ट् न मरी ोिं को गुदे की पथरी या गुदे की समस्या है, उनके ट्लए इसे सािधानी से उपयोग करें। 

 

दवा परस्पर ट्िया 

• ईकैै़ ल टैर्ब को लोहे के सल्िमेंट्स के साथ न लें, क्ोिंट्क इससे कैल्शियम के अििोिण में कमी हो सकती 

है। 

• अपने डॉक्टर को सूट्चत करें  यट्द आप थायरॉयड दिाएिं , एिं टाट्सड्स, या मूत्रिधकक ले रहे हैं। 



 

मतभेद 

• टैर्बलेट के ट्कसी घटक के प्रट्त अट्तसिंिेदनिीलता। 

• हाइपरकैिीट्मया या ट्िटाट्मन डी ट्ििाक्तता। 

• गिंभीर गुदे की समस्या। 

 

क्या करें  और क्या न करें  

क्या करें : 

• अपने डॉक्टर के ट्नदेिोिं के अनुसार दिा का सेिन करें। 

• कैल्शियम और ट्िटाट्मन डी से भरपूर सिंतुट्लत आहार र्बनाए रखें। 

क्या न करें : 

• दिा के साथ अट्धक मात्रा में कैफीन या िरार्ब का सेिन न करें , क्ोिंट्क यह कैल्शियम के अििोिण को 

प्रभाट्ित कर सकता है। 

• अन्य कैल्शियम या ट्िटाट्मन डी सल्िमेंट्स डॉक्टर से ट्र्बना पूछे न लें। 

 

ईक ै़ ल ट ब लेने से पहले 

• अपने डॉक्टर को ट्कसी भी ट्चट्कत्सा ल्स्थट्त, ट्ििेि रूप से गुदे की समस्या या पथरी के इट्तहास के र्बारे 

में र्बताएिं । 

• ट्कसी भी चल रही दिाओिं या सल्िमेंट्स के र्बारे में डॉक्टर को सूट्चत करें। 

 

ईक ै़ ल ट ब क्यो ंचुनें? 

ईकैै़ ल टैर्ब ईकॉन हेल्थकेयर प्राइवेट ट्लट्मटेड का एक गुणित्ता-प्रद उत्पाद है,  ो रे्बहतर हट्ियोिं के स्वास्थ्य और 

समग्र स्वास्थ्य के ट्लए प्रभािी सल्िमेंटेिन प्रदान करता है। 

ईकॉन हेल्थकेयर प्राइवेट ट्लट्मटेड 

11, प्रथम तल, साइिंस ट्सटी रोड, सोला, अहमदार्बाद। 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

िेर्बसाइट: www.econhealthcare.net 

 

अस्वीकरण 

यह  ानकारी केिल सामान्य उदे्दश्योिं के ट्लए है और ट्चट्कत्सा सलाह का स्थान नही िं लेती है। ईकैै़ ल टैर्ब का सेिन 

हमेिा डॉक्टर के ट्नदेिानुसार करें। डॉक्टर की सलाह के ट्र्बना खुराक न र्बदलें या दिा र्बिंद न करें। 

http://www.econhealthcare.net/


 

सभी अट्धकार ईकॉन हेल्थकेयर प्राइवेट ट्लट्मटेड के ट्लए सुरट्ित। 

 


