
 

                                                          

 

 

                                          

 

 

 

CCB-AT टैब 

Econ Healthcare Pvt Ltd का उच्च गुणवत्ता वाला उत्पाद 

 

सामान्य जानकारी 

CCB-AT टैब Econ Healthcare Pvt Ltd का एक प्रीमियि उत्पाद है, मिसिें Amlodipine 5mg और Atenolol 

50mg का संयोिन होता है। Amlodipine कैल्शियि चैनल ब्लॉकर शे्रणी की दवा है िो रक्त वामहकाओ ंको 

आराि देती है, िबमक Atenolol एक बीटा-ब्लॉकर है िो हृदय गमत और रक्तचाप को कि करता है। ये दोनो ं

दवाएं मिलकर उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंिन) को मनयंमित करने और हृदय संबंधी िमटलताओ ंको रोकने िें प्रभावी 

हैं। 

 

दवा का वगग 

• Amlodipine: कैल्शियि चैनल ब्लॉकर (CCB) 

• Atenolol: बीटा-एड्र ेनमििक ब्लॉकर 



 

संकेत और उपयोग 

CCB-AT टैब मनम्नमलल्ित के मलए संकेमतत है: 

• उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंिन) का प्रबंधन 

• एनिाइना (सीने िें ददि) को रोकना 

• मदल के दौरे और स्ट्र ोक के िोल्िि को कि करना 

• अमनयमित हृदय गमत (एररथमिया) की ल्िमत िें हृदय दर को मनयंमित करना 

यह दोहरी मिया सूिीकरण दीर्िकामलक रक्तचाप प्रबंधन और इष्टति हृदय स्वास्थ्य सुमनमित करता है। 

 

सामान्य और कम सामान्य दुष्प्रभाव 

सामान्य दुष्प्रभाव 

• चक्कर आना 

• मसरददि  

• थकान 

• टिनो ंया पैरो ंिें सूिन 

• हाथो ंऔर पैरो ंका ठंड्ा िहसूस होना 

कम सामान्य दुष्प्रभाव 

• धीिी हृदय गमत 

• मितली 

• मनम्न रक्तचाप 

• सांस लेने िें कमठनाई 

• नीदं की सिस्याएं 

यमद आपको गंभीर दुष्प्रभाव िैसे सीने िें ददि , सांस लेने िें कमठनाई या चेहरे की सूिन हो, तो तुरंत दवा बंद करें  

और ड्ॉक्टर से संपकि  करें। 

 

खुराक और प्रशासन 

• खुराक: ड्ॉक्टर द्वारा मनदेमित अनुसार लें। सािान्यतः , एक टैबलेट प्रमतमदन एक बार ली िाती है। 

• प्रशासन: टैबलेट को पानी के साथ मनगलें, भोिन के साथ या मबना, लेमकन हर मदन एक ही सिय पर लें। 

टैबलेट को तोडें या चबाएं नही।ं 

 



चेतावनी और सावधाननयां 

• दवा लेते सिय मनयमित रूप से रक्तचाप की िांच करें। 

• अचानक दवा बंद न करें , इससे ल्िमत और िराब हो सकती है। 

• ड्ायमबटीि वाले रोमगयो ंको सावधानी बरतनी चामहए क्ोमंक Atenolol कि रक्त िकि रा के लक्षणो ंको 

मिपा सकता है। 

• यमद आपको मकड्नी, मलवर, या हृदय की सिस्या है तो ड्ॉक्टर से सलाह लें। 

• िराब का सेवन न करें  क्ोमंक इससे चक्कर आना और मनम्न रक्तचाप का िोल्िि बढ़ सकता है। 

 

दवा अंतः नियाएं 

अपने ड्ॉक्टर को उन सभी दवाओ ंके बारे िें सूमचत करें  िो आप वतििान िें ले रहे हैं, मविेष रूप से: 

• अन्य रक्तचाप कि करने वाली दवाएं 

• िधुिेह की दवाएं 

• नॉन-से्ट्रॉयड्ल एंटी-इंफे्लिेटरी ड्रग्स (NSAIDs) 

• मड्गॉल्िन या अन्य हृदय दवाएं 

• अवसाद या मचंता की दवाएं 

 

ननषेध 

• Amlodipine, Atenolol, या दवा के मकसी अन्य र्टक से एलिी 

• गंभीर बै्रड्ीकामड्िया (धीिी हृदय गमत) 

• कामड्ियोिेमनक िॉक 

• गंभीर मनम्न रक्तचाप 

• पहली मड्ग्री से अमधक हृदय ब्लॉक 

 

क्या करें  और क्या न करें  

क्या करें  

• दवा को ड्ॉक्टर के मनदेिानुसार लें। 

• दवा की प्रभाविीलता बढ़ाने के मलए स्वि िीवनिैली अपनाएं, िैसे कि सोमड्यि वाला आहार और 

मनयमित व्यायाि। 

• ड्ॉक्टर को सूमचत करें  यमद आप गभिवती हैं, गभि धारण करने की योिना बना रही हैं, या स्तनपान करा 

रही हैं। 



क्या न करें  

• ड्ॉक्टर की सलाह के मबना िुराक न िोडें या दवा लेना बंद न करें। 

• यमद चक्कर या नीदं िहसूस हो तो गाडी न चलाएं या भारी ििीनरी का संचालन न करें। 

• मबना ड्ॉक्टर की सलाह के अन्य दवाओ ंके साथ न लें। 

 

दवा लेने से पहले 

दवा िुरू करने से पहले अपने ड्ॉक्टर को सूमचत करें  यमद: 

• आपको मकसी भी हृदय, मलवर, या मकड्नी की सिस्या है। 

• आप अन्य दवाएं या सप्लीिेंट ले रहे हैं। 

• आपको अििा या सांस की सिस्या का इमतहास है। 

• आप गभिवती हैं या स्तनपान करा रही हैं। 

 

अस्वीकरण 

यह िानकारी केवल िैमक्षक उदे्दश्ो ंके मलए है और पेिेवर मचमकत्सा सलाह का मवकल्प नही ंहै। CCB-AT टैब को 

हिेिा ड्ॉक्टर की मनगरानी और िागिदििन िें ही लें। ड्ॉक्टर से पराििि के मबना मनधािररत िुराक िें पररवतिन न 

करें। 

 

संपकग  जानकारी 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

पता: 11, प्रथि तल, साइंस मसटी रोड्, सोल, अहिदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

 

सवागनधकार सुरनित 

सभी अमधकार Econ Healthcare Pvt Ltd के मलए सुरमक्षत हैं। 

 

http://www.econhealthcare.net/

