
 

                                               

 

 

                                                

 

BLISTIN-16 TAB – Betahistine 16 mg 

ब्रांड नरम: BLISTIN-16 TAB 

ननमरातर: Econ Healthcare Pvt Ltd 

 

सरमरन्य जरनकररी: 



BLISTIN-16 TAB में Betahistine 16 mg होता है, जो मुख्य रूप से Meniere's रोग के लक्षणों के इलाज 

के ललए उपयोग ककया जाता है, जैसे चक्कर आना, कानों में घंटी बजना (टटननटस), और सुनने की क्षमता में 
कमी। Betahistine आंतररक कान में रक्त प्रवाह को बेहतर बनाता है, जजसस ेचक्कर और संतुलन की 
समस्याओं का समाधान होता है। 

 

दवर की शे्रणी: 

टहस्टालमन एनालॉग (एटंीवटटिगो एजेंट) 

 

सांकेत और उपयोग: 

BLISTIN-16 TAB ननम्न जस्िनतयों के इलाज में उपयोग ककया जाता है: 

• Meniere’s रोग: आंतररक कान का ववकार, जो चक्कर, सुनने की कमी, टटननटस, और कानों में 
दबाव की भावना का कारण बनता है। 

• चक्कर आनर: संतुलन ववकारों से जुडे हुए। 

• टिननिस: कानों में लगातार घंटी बजने या शोर की लशकायत। 

• सुनने की क्षमतर में कमी: आंतररक कान की समस्याओं या Meniere's रोग से संबंधधत। 

 

सरमरन्य और कम सरमरन्य दषु्प्रभरव: 

सरमरन्य दषु्प्रभरव: 

• मतली 
• अपच 

• लसरददि 



कम सरमरन्य दषु्प्रभरव: 

• एलजी प्रनतकियाए ं(जैसे चकत्त,े खुजली) 
• पेट की परेशानी 
• पेट फूलना 

अगर कोई भी दषु्प्प्रभाव बना रहता है या बबगड जाता है, तो अपने धचककत्सक से संपकि  करें। 

 

खुररक और रशरसन: 

BLISTIN-16 TAB को डॉक्टर के ननदेशानुसार लें। सामान्य खुराक जस्िनत और मरीज की आवश्यकताओं के 

आधार पर लभन्न हो सकती है। 

• वयस्क: 1 टैबलटे (16 mg) टदन में दो से तीन बार भोजन के साि लें। 

• अधिकतम खुररक: 48 mg प्रनतटदन से अधधक न लें जब तक कक डॉक्टर द्वारा ननदेलशत न हो। 

यह महत्वपूणि है कक इलाज के पूणि पाठ्यिम का पालन करें, भले ही लक्षणों में सुधार हो। 

 

चेतरवनी और सरविरननयरां: 

• अस्थमर: अस्िमा के मरीजों में सावधानी के साि उपयोग करें। 

• गैस्ट्स्िक अल्सर: गैजस्िक या डुओडेनल अल्सर के इनतहास वाले मरीज इस दवा का उपयोग करने से 

पहले अपने डॉक्टर को सूधचत करें। 

• गभरावस्थर और स्तनपरन: BLISTIN-16 TAB का उपयोग केवल तब करें जब स्पष्प्ट रूप से आवश्यक 

हो और डॉक्टर से परामशि के बाद। 

• लिवर और ककडनी ववकरर: गंभीर ललवर या ककडनी की समस्याओं वाले मरीज डॉक्टर से परामशि के 

बाद ही Betahistine का उपयोग करें। 

 



दवर के अांतःकियरएां: 

BLISTIN-16 TAB ननम्नललखखत दवाओं के साि अंतःकिया कर सकता है: 

• एांिीटिस्िरलमन्स: Betahistine की प्रभावशीलता को कम कर सकते हैं। 

• MAO इनटिबििसा: अवसाद के इलाज के ललए उपयोग की जान ेवाली य ेदवाएं (जैसे सेललधगललन) 

Betahistine के प्रभाव को बढा सकती हैं। 

• अल्कोिि: दवा के दषु्प्प्रभावों को बढा सकता है। 

सभी दवाओं या सप्लीमेंट्स के बारे में अपने डॉक्टर को सूधचत करें। 

 

ननषेि: 

• वे लोग जजन्हें  Betahistine या BLISTIN-16 TAB के ककसी घटक से एलजी है, इस दवा का उपयोग 

न करें। 

• जजन मरीजों को pheochromocytoma (एड्रिनल गं्रधि का एक दलुिभ ट्यूमर) है, उन्हें  इस दवा का 
उपयोग नहीं करना चाटहए। 

 

क्यर करें और क्यर न करें: 

क्यर करें: 

• दवा को डॉक्टर के ननदेशानुसार भोजन के साि लें। 

• डॉक्टर द्वारा दी गई खुराक का पालन करें। 

• BLISTIN-16 TAB को ठंडी, सूखी जगह पर स्टोर करें, जहा ंसीधी धूप न हो। 

क्यर न करें: 

• डॉक्टर की सलाह के बबना दवा का सेवन बंद न करें, भले ही लक्षणों में सुधार हो। 



• एंटीटहस्टालमन्स के साि दवा का सवेन न करें  जब तक कक डॉक्टर द्वारा ननदेलशत न हो। 

• बबना धचककत्सा पयिवेक्षण के खुराक न बढाएं। 

 

BLISTIN-16 TAB िेने से पििे: 

BLISTIN-16 TAB लेने से पहले, अपने डॉक्टर को सूधचत करें  यटद: 

• आपको अस्िमा या सांस लेने में समस्याएं हैं। 

• आपके पास पेट के अल्सर या पाचन सबंंधी समस्याओं का इनतहास है। 

• आप गभिवती हैं, गभिवती होने की योजना बना रही हैं, या स्तनपान करा रही हैं। 

• आप अन्य कोई दवाएं या सप्लीमेंट्स ले रहे हैं। 

 

गुणवत्तर की गररांिी: 

BLISTIN-16 TAB Econ Healthcare Pvt Ltd का एक उच्च गुणवत्ता वाला उत्पाद है, जो स्वास््य सेवा 
उद्योग में एक ववश्वसनीय नाम है। 

सांपका  जरनकररी: 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

11, प्रिम तल, साइंस लसटी रोड, सोल, अहमदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

 

अस्वीकरण: 

mailto:info@econhealthcare.net
http://www.econhealthcare.net/


यह जानकारी BLISTIN-16 TAB के बारे में सामान्य जानकारी प्रदान करन ेके ललए है। हमेशा अपने डॉक्टर 

की सलाह का पालन करें  और बबना परामशि के खुराक में बदलाव न करें। 

 

सभी अधिकरर सुरक्षक्षत िैं Econ Healthcare के लिए 
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