
 

                                                             

 

                                            

माइज िंक आईबी (मल्टीविटाममन, फोमिक एमिड, ज िंक और आयरन टैबिटे) 

उत्पाद अििोकन: माइज िंक आईबी एक व्यापक मल्टीविटाममन और खनन  सप्लीमेंट है  ो सिंपूर्ण 
स्िास््य और कल्यार् का समर्णन करन ेके मलए आिश्यक पोषक तत्ि प्रदान करने के मलए डिजाइन ककया 
गया है। इस फॉमूणलेशन में विटाममन, फोमलक एमसि, ज िंक और आयरन का ममश्रर् शाममल है,  ो विमिन्न 

शारीररक कायों के मलए महत्िपूर्ण हैं, ज समें प्रनतरक्षा समर्णन, लाल रक्त कोमशका ननमाणर्, और सामान्य 

स्िास््य बनाए रखना शाममल है। 

 

दिा िर्ग: 

• मल्टीविटाममन और खनन  सप्लीमेंट 



 

ििंकेत और उपयोर्: माइज िंक आईबी के मलए सिंकेनतत है: 

• विटाममन और खनन  की कमी की रोकर्ाम और उपचार। 
• गिाणिस्र्ा और स्तनपान के दौरान बढी हुई पोषर् सिंबिंधी मािंगों का समर्णन करना। 
• प्रनतरक्षा प्रर्ाली को बढािा देना और सामान्य स्िास््य को बढाना। 
• लाल रक्त कोमशका उत्पादन में सहायता करना और एनीममया को रोकना। 

 

खुराक और प्रशािन: 

• सामान्यतः अनुशिंमसत खुराक ददन में एक टैबलटे है, िो न के सार् या बबना, या  ैसा आपके 

स्िास््य सेिा प्रदाता द्िारा ननदेमशत ककया गया हो। 
• उपचार की अिधध के सिंबिंध में अपने िॉक्टर के ननदेशों का पालन करें। 

 

िामान्य दषु्प्प्रभाि: 

• मतली 
• पेट में ख़राबी 
• कब्  या दस्त 

• मसरददण 

कम आम दषु्प्प्रभाि: 

• एल ी प्रनतकियाए ँ(दाने, खु ली) 
• चक्कर आना 
• मँुह में असामान्य स्िाद 

 

चेतािननयााँ और िािधाननयााँ: 



• अनुशिंमसत खुराक से अधधक न लें। 
• आप  ो िी अन्य सप्लीमेंट या दिाए ँले रहे हैं, उनके बारे में अपन ेिॉक्टर को सूधचत करें। 
• यदद आपको कोई प्रनतकूल प्रिाि होता है, तो उपयोग बिंद कर दें और अपन ेिॉक्टर से परामशण करें। 
• गिणिती या स्तनपान कराने िाली मदहलाएिं इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने स्िास््य 

सेिा प्रदाता से परामशण करें। 
 

दिा इिंटरैक्शन: 

• माइज िंक आईबी कुछ दिाओिं  ैस ेएिंटीबायोदटक्स, एिंटामसड्स और र्ायराइि विकारों के मलए दिाओिं 
के सार् प्रनतकिया कर सकता है। आप  ो िी अन्य दिाएिं ले रहे हैं, उनके बारे में हमेशा अपने 
स्िास््य सेिा प्रदाता को सूधचत करें। 

 

ननषेध: 

• उत्पाद के ककसी िी घटक के प्रनत अनतसिंिेदनशीलता। 
• आयरन ओिरलोि विकार िाले रोगी ( ैस,े हेमोिोमैटोमसस)। 

 

करन ेऔर न करने योग्य बातें: करने योग्य: 

• अपने स्िास््य सिेा प्रदाता के ननदेशानुसार दिा लें। 
• माइज िंक आईबी के पोषर् सिंबिंधी लािों को पूरा करन ेके मलए सिंतुमलत आहार बनाए रखें। 

न करने योग्य: 

• अनुशिंमसत खुराक से अधधक न लें। 
• अपने िॉक्टर से परामशण ककए बबना समान सामधियों िाल ेअन्य सप्लीमेंट या मल्टीविटाममन का 
उपयोग करने से बचें। 

 

माइज िंक आईबी िेने िे पहिे: 



• अपने िॉक्टर के सार् अपनी परूी धचककत्सा इनतहास पर चचाण करें, ज समें ककसी िी एल ी या 
मौ ूदा स्िास््य जस्र्नतयािं शाममल हैं। 

• अपने िॉक्टर को सूधचत करें यदद आप गिणिती हैं, गिणिती होने की यो ना बना रही हैं, या स्तनपान 

करा रही हैं। 
 

अस्िीकरण: यह  ानकारी केिल शैक्षक्षक उद्देश्यों के मलए प्रदान की गई है और इसका उपयोग स्ियिं-दिा के 

मलए नहीिं ककया  ाना चादहए। उधचत धचककत्सा सलाह और उपचार के मलए हमेशा अपने िॉक्टर से परामशण 
करें। अपन ेस्िास््य सेिा प्रदाता द्िारा ननधाणररत खुराक में पररितणन न करें। 

 

इकॉन हेल्थकेयर का रु्णित्ता उत्पाद 

ििंपकग   ानकारी: 

• पता: 11, प्रर्म तल, साइिंस मसटी रोि, सोल, अहमदाबाद 

• फोन: +91 635-6666-700 

• ईमेि: info@econhealthcare.net 

• िेबिाइट: www.econhealthcare.net 

 

सिी अधधकार इकॉन हेल्र्केयर के पास सुरक्षक्षत हैं 
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