
उत्पाद जानकारी पृष्ठ: CCB 5 

 

CCB 5 - एमलोिडपाइन 5 mg टैबलेट 

सामान्य जानकारी: 

CCB 5, Econ Healthcare Pvt Ltd का एक उच्च गुणवत्ता वाला उत्पाद ह,ै िजस ेउच्च रक्तचाप और 
एनजाइना के प्रभावी प्रबंधन के िलए तैयार िकया गया ह।ै प्रत्येक टैबलेट में 5 mg एमलोिडपाइन होता ह,ै जो 
एक कैिल्शयम चैनल ब्लॉकर ह ैजो रक्त वािहकाओ ंको आराम देता ह ैऔर चौड़ा करता ह,ै िजसस ेरक्त प्रवाह 
में सुधार होता ह।ै 

दवा वगर्: 

• कैिल्शयम चैनल ब्लॉकर (CCB) 

संकेत और उपयोग: 

• उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंशन) का प्रबंधन 
• एनजाइना (सीन ेमें ददर्) का इलाज 

सामान्य दुष्प्रभाव: 

• िसरददर् 
• एिडमा (पैरों या टखनों की सूजन) 
• थकान 
• मतली 
• फ्लिशंग 

कम सामान्य दुष्प्रभाव: 

• धड़कन 
• चक्कर आना 
• पेट में ददर् 
• मांसपेिशयों में ऐठंन 
• दान े

खुराक और प्रशासन: 

• सामान्य वयस्क खुराक: िदन में एक बार 5 mg 



• अिधकतम खुराक: मरीज की प्रितिक्रया के आधार पर िदन में एक बार 10 mg तक 
• प्रशासन: टैबलेट को मौिखक रूप से भोजन के साथ या िबना भोजन के िलया जा सकता ह,ै हर िदन 

एक ही समय पर लेना बेहतर ह।ै 

चेतावनी और सावधािनया:ं 

• िनयिमत रूप स ेरक्तचाप की िनगरानी करें 
• गंभीर एओिटर् क से्टनोिसस वाल ेमरीजों में सावधानी के साथ उपयोग करें 
• पिरधीय एिडमा का कारण बन सकता ह;ै सूजन की िनगरानी करें 

दवा इंटरकै्शन: 

• अन्य एंटीहाइपरटेंिसव के साथ बढ़ा हुआ प्रभाव 
• अंगूर के रस के साथ संभािवत इंटरकै्शन 
• िलवर एंजाइम को प्रभािवत करन ेवाली दवाओ ंके साथ सावधानी से उपयोग करें 

मतभेद: 

• एमलोिडपाइन या फॉमूर्लेशन के िकसी भी घटक स ेअितसंवेदनशीलता 
• गंभीर हाइपोटेंशन 

करें और न करें: 

करें: 

• अपन ेडॉक्टर के िनदेर्शों के अनुसार खुराक और प्रशासन का पालन करें 
• िनयिमत रूप स ेरक्तचाप की िनगरानी करें 
• िकसी भी अन्य दवाओ ंके बार ेमें अपन ेडॉक्टर को सूिचत करें 

न करें: 

• यिद आप खुराक चूक जात ेहैं तो दोहरी खुराक न लें; जैस ेही आपको याद आए, इस ेल ेलें या अगर 
यह आपकी अगली खुराक के करीब ह,ै तो इस ेछोड़ दें 

• डॉक्टर स ेपरामशर् िकए िबना अचानक से दवा लेना बंद न करें 

CCB 5 लेन ेस ेपहल:े 

• अपन ेडॉक्टर को यिद आपके पास िलवर रोग, हृदय िस्थित, या आप गभर्वती/स्तनपान कर रही हैं, के 
बार ेमें सूिचत करें 

• िकसी भी अन्य दवाओ ंया पूरक आहार के बार ेमें चचार् करें तािक संभािवत इंटरकै्शन से बचा जा सके 

 



Econ Healthcare Pvt Ltd के बार ेमें: 

पता: 11, प्रथम मंिजल, साइंस िसटी रोड, सोल, अहमदाबाद 
फोन: +91 635-6666-700 
ईमेल: info@econhealthcare.net 
वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

 

अस्वीकरण: यह जानकारी केवल सामान्य उदे्दश्यों के िलए ह ैऔर आपके स्वास्थ्य सेवा प्रदाता की सलाह का 
स्थान नहीं ल ेसकती ह।ै हमेशा दवा के उपयोग के बार ेमें अपन ेडॉक्टर के िनदेर्शों का पालन करें और अपन े
डॉक्टर स ेपरामशर् िकए िबना िनधार्िरत खुराक में बदलाव न करें। 
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